rivista della, societa italiana di psico - neuro - endocrino - immunologia diretta da Francesco Bottaccioli
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EDITORIALE
3 UN MASTER PER LA GESTIONE INTEGRATA DELLO STRESS

IN OTTICA PNEI David Lazzari
|NTERV|STA A colloquio con Irvin Kirsch
ANTlDEPRESS|V| IL MITO E CROLLATO Paola Emilia Cicerone

Il ricercatore americano, con un passato da militante per la pace e per i diritti civili, oggi docente
alla Harvard University, con studi rigorosi ha svelato i trucchi e le omissioni che hanno fatto la
fortuna degli antidepressivi negli ultimi trent’anni, la cui efficacia appare modesta e circoscritta.

DOSSlER Psiche e cuore
|.’|NFARTO E UN PUZZLE Christian Pristipino

Esiste una forte connessione tra i fattori psicosociali e la cardiopatia ischemica: affrontarli portera
certamente nuovi progressi, ma I'infarto del miocardio & un fenomeno complesso che sollecita un
cambiamento generale del paradigma medico in senso sistemico

9 LA PSICHE ALLEATA DEL CUORE

A. Roncella, C. Pristipino, C. Cianfrocca, F. Pelliccia, V. Pasceri, D. Irini, S. Scorza, A. Varveri, J. Denollet,
S. 8. Pedersen, G. Speciale

Pubblichiamo una sintesi dello studio che comparira nel libro “Stress e Vita”, a cura di F. Bottaccioli,
di prossima pubblicazione

12 PER UNA GESTIONE INTEGRATA DEI PAZIENTI
CON CARDIOPATIA ISCHEMICA Lettera aperta ai cardiologi

Dal Convegno “Psiche e Cuore”, realizzato al S. Filippo Neri di Roma, una proposta alla cardiologia laziale
e nazionale a tutti i professionisti coinvolti nella gestione di persone affette da una patologia che
rappresenta la prima causa di morte in Italia.

13 ECCO COME SI RISPARMIANO SOLDI E DOLORE Stefano Bartoli

Una ricerca in corso all'Ospedale S. Maria di Terni dimostra che é possibile ridurre significativamente
il tempo di degenza post-chirurgica con un breve intervento di stress management.

14  GESTIONE DELLO STRESS E GUARIGIONE DELLE FERITE  Francesco Bottaccioli

AMBIENTE E SESSUALITA
17 CIAO MASCHIO Andrea Delbarba

Attualmente si ritiene che il 20% dei giovani maschi europei abbia una qualita seminale insufficiente.
Forte la crescita dei tumori testicolari. E poi nascono anche meno maschi

ORIENTE E OCCIDENTE
19 DISCIPLINE ORIENTALI, BUONE PRASSI PER LA SALUTE  R.Bellen S Raimonto

Avviata in un convegno a Sermide una collaborazione culturale e operativa tra la UISP
e la SIPNEI per diffondere un approccio qualificato e scientificamente fondato allo studio e alla pratica
delle discipline orientali

23  DIETETICA CINESE ED OCCIDENTALE
E POSSIBILE UN’'INTEGRAZIONE? Lucio Sotte
Le opportunita offerte al medico e al nutrizionista occidentale dallo studio dell’antica
dietetica orientale
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David Lazzari - Presidente SIPNEI

Ai)artire dalla seconda metd del XX secolo accanto alla tendenza
lla super specializzazione si ¢ sviluppata una tendenza speculare
alla integrazione dei risultati delle ricerche, grazie a possibilita nuove
di indagine e di elaborazione dei dati, che ha consentito di cogliere le
interazioni tra aspetti e fattori tradizionalmente considerati come
separati ed indipendenti. Negli anni *70 si era presa consapevolezza della
multifattorialitd della salute e della malattia, sintetizzata nel “modello
biopsicosociale” (Engel 1977), ma solo nei decenni successivi — in
particolare grazie al formarsi di quell’area di ricerca multidisciplinare che
va sotto il nome di Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI) - si
sono cominciate ad avere le prove dei collegamenti tra i diversi sistemi
biologici dell’organismo, tra questi e la dimensione mentale ¢ tra tutto
questo ed il contesto nel quale l'individuo ¢ immerso. I concetti di
“sistema’ e di “complessitd” ed i relativi modelli epistemologici sono
entrati sempre di pili nella ricerca, nella clinica e nei processi di cura, cosi
come di prevenzione e promozione della salute.

In questo scenario sta emergendo sempre di pit il ruolo centrale
e paradigmatico dello stress, come insieme di processi strettamente legati
alle strategie adattative, in grado di orientare il senso positivo e funzionale
o negativo e disfunzionale gli equilibri omeostatici ed allostatici e, tramite
quest, il benessere e la salute dell'individuo. Il ruolo che giocano i processi
legati allo stress si rivela di straordinaria importanza nei principali disturbi
psichici cosi come nelle pitt diffuse malattie, e d’altra parte, lo stato
di malattia a sua volta innesca reazioni di stress che condizionano
Ievoluzione della stessa e la qualita della vita del paziente. Il ruolo
dello stress ¢ stato peraltro riconosciuto in campo lavorativo,
attraverso una normativa europea adottata anche in Italia, che

¢ conseguente alle evidenze relative al ruolo dello stress nella
salute delle organizzazioni e dei lavoratori ed il suo impatto
economico.

Siapre quindi la necessita di avviare nei diversi contesti strategie
di valutazione, prevenzione ed intervento in questo campo
e quindi di avere professionisti in grado di effettuare tali attivita
in modo efficace ed efficiente. Il Master “Gestione Integrata dello
Stress in ottica PNEI” ha lo scopo di fornire una formazione
che integra i diversi approcci, quello sociologico sulle “fonti”

di stress (ambiente, stimoli), quello biomedico sulle
conseguenze  (reazione, malessere, malattia), quello
psicologico sui processi di valutazione soggettivi. Cio allo
scopo di fornire una cornice unitaria di conoscenze per la

progettazione, la valutazione e lintervento, nel cui ambito

i diversi professionisti possono attivare nuove e specifiche competenze
in relazione ai ruoli professionalill concorso della Facolth Medica
dell'Universita di Perugia, di due societa scientifiche (SIPNEI e PSISA)
ediunaAzienda Ospedaliera (“S. Maria” di Terni) vuole offrire la possibilita
di dare concretezza a questi obiettivi. La possibilita di una visione

adeguata del problema e di strumenti di intervento

basati sulle evidenze scientifiche ed operative
(efficay ed effectiveness) ma anche sulla
valutazione costi-benefici e sulla logica
dell'integrazione multiprofessionale
si rivela oggi fondamentale per
proporre efficacemente attivita in

un contesto a limitate risorse.

ISCRIVITI SEI ANCORA
IN TEMPO!

Il Master iniziera il 13 Aprile.
Il termine per iscriversi

¢ stato prorogato all’8 marzo.
Per informazioni
www.sipnei.it.
Per iscriversi

WWW.unipg.it



