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o con il patrocinio della Socieia Haliana BRLLA CATTEDRA B GINECOL ML
Associazione Pslconeursendocring- E OSTETRICIA DELLUNIVERSITA!
Donnb i CamminG MAGNA GRAKCIA D CATANEARD
Immunolagia PIENE PLULYID ELLLE

Ginecologa - Vicepresidente S.IP.N.E.I. - ROMA

SALA CONVEGNI LT.A.S. “B.CHIMIRRI”
Via Romeo,25 CATANZARO

SenesseRE
e _

VENERDI 6 MAGGIO ORE 15/20 SABATO 7 MAGGIO ORE 10/12
Seminario di formazione Seminario di in/formazione riservato agli
riservato a tutti gli operatori alunni dell'l.T.A.S. “B. Chimirri"”
socio-sanitari iscritti di Catanzaro




L’ Associazione DM in Camminao sin ddf.zm i
occupa di educazione alla .fafu:e dgile‘bme‘ se-
condo un’ottica integrata. Mnre ‘convinta,
che non si pud evitare di analizzare i problemi
legari alla salute senza tener conto del genere ses-
suale e della persona, PROMUOVE seminari edu-
cativi al fine di diffondere questo nuovo modo di
guardare alla salufe. ;

H semmano proposto mom‘a la visione della
PNEI ¢ anche un IABO}MTORI 0 di allenamento
alla Consapevolezza dcl Comn all'Apprendimento
del. nguaggfo con cui il C’m’pa e la Mente ci invia-
no mmgl importanti, alla Conoscenza recipro-
ca tra esseri i umani e alla Creazione di legami che
stanno alla base del metodo di prevenzione propo-
sto dallAssociazione Bbme In Cammino.

La cura di 5é, del pmpria benessere si trasmette
naturalmente anche alle persone che educhiamo,
come genitori, insegnanti, maestri e gli stessi
amici. Il benessere & una scelta necessaria, dato
che il corpo e la mente sono lo strumento della
nostra creativita e dei nostri progeuti di amore.

Temi trattati:
11 corpo e la medicina integrata:

~Nutrizione: il cibo per la mente, per la crescita e
per guarire; 7
__' 'mi.lwﬂ's:pernrhenememrmam

-Sonno: il riposo che rigenera;

-La medicina di genere: le dlfforem nella
risposta allo stress delle donne e degli uomini e
Iinterconnessione dei mmmﬂ’ﬁsico—bmlogm

secondo la visione della PNEL

La mente ed i pensieri negativi:

-Affettivita, sessualita e salute: i bisogni e le
relazioni affettive dell’uomo e della donna;

-I sistema di pensiero: |'influenza dei pensieri
negativi, delle credenze ¢ dei sensi di colpa nei
processi di guarigione;

-La forza della mente: 1" utilizzo di tecniche di
meditazione mindfulness per il mantenimento
della salute (con esperienze pratiche in sede).




