
 

 

CONGRESSO INTERNAZIONALE DI 
PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA 

 

STRESS E VITA. STRESS AND LIFE 

ORVIETO, PALAZZO DEI CONGRESSI PIAZZA DEL POPOLO, 27-30 OTTOBRE 2011 

Con il patrocinio di:     

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri     
Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Medicina   
Ordine Nazionale degli Psicologi   
Ordine Nazionale dei Biologi   
Ordine provinciale dei Medici di Terni    
Ordine degli Psicologi dell’Umbria    
Comune di Orvieto, Provincia di Terni, Regione dell’Umbria   
   
 
Su iniziativa della SIPNEI, l’Italia ospita un Congresso Internazionale di 
Psiconeuroendocrinoimmunologia che vede coinvolti i più importanti scienziati italiani ed 
europei della disciplina.  
Il filo conduttore del Congresso è lo stress e la vita, declinato a tutto campo: dallo stress 
cellulare fino allo stress da lavoro, emozionale, cognitivo, con particolare riguardo alle 
ricadute sulla patologia umana e alla prevenzione. Oltre settanta i relatori: medici, 
biologi, psicologi, sociologi, fisiologi, filosofi, ricercatori e terapeuti, classici e non 
convenzionali, insieme in un evento scientifico unico nel panorama nazionale 

 

PROGRAMMA 

GIOVEDÌ 27 OTTOBRE 

ore 13.00 Registrazione dei partecipanti 

SESSIONE PLENARIA 

ore 13.45 Apertura del Congresso D. Lazzari 

Saluto delle autorità 

IL NETWORK UMANO 



Presidenti: T. Giraldi, F. Bottaccioli 

ore 14.30 Stress e genere M. Risi 

ore 15.15 Stress e salute nel posto di lavoro, dall’assessment agli interventi S. Maes 

ore 16.00 Glucorticoidi e ritmi circadiani nella vita quotidiana dei pazienti con artrite 
reumatoide M. Cutolo 

ore 16.45 Citochine cerebrali come integratori del network immuno-neuro-endocrino 
H. Besedovsky 

ore 17.30 Pausa Caffè 

 

SESSIONI TEMATICHE 

SALA PARALLELA A ore 17.40  

STRESS, AMBIENTE E LAVORO 

Presidenti: M. Ferrara, S. Maes, R. Romizi,  

Comunicazioni: 

M. Ferrara La qualità del sonno nella popolazione aquilana dopo il sisma del 
2009 e gli effetti del trauma sul consolidamento mnestico sonno-dipendente  
 
G. Ciocca,  R. Iannarelli, A. Sperandio, L. Polidoro, E. Limoncin, G.L. Gravina, E. Carosa,  
E.A. Jannini  Stress post-traumatico e diabete: studio osservazionale sui pazienti diabetici 
aquilani  
 
M. Caserta, L. Verdone, E. Bastonini, M. Russo, P. Tomassini Effetti dell’inquinamento 
atmosferico sull’espressione genica in cellule umane  
 
M. Sommaruga Stress lavoro-correlato e patologie cardiovascolari  
 
I. Corradini Stress lavoro correlato: un nuovo strumento psicologico di indagine  
 
P. Conti  Appropriatezza negli studi sullo stress in riferimento alle variabili e differenze di 
genere: riflessioni critiche 
 

SALA PARALLELA B ore 17.40  

APPROCCIO INTEGRATO AL DIABETE E ALLA MALATTIA CRONICA.  
Sessione organizzata dall’Associazione Italiana Psicologia Sanitaria e Ospedaliera (PSISA) 

Presidenti: S. Gentile, D. Lazzari  

M. Agrusta,  La transizione dall’età pediatrica a quella di giovane adulto nel diabete di 
tipo 1  
S. Bartoli,  La gestione psicologica del diabete di tipo 1 in eta’ pediatrica  
 
P. Di Berardino, Il passaggio dall’approccio biomedico a quello biopsicosociale  
 



M. Pelagalli  Vivere la malattia  
 
P. Pisanti , Le malattie croniche nella programmazione sanitaria nazionale 
 
R. Pisanti  Interventi psicologici e loro ruolo nell'ambito del disease management  
 

VENERDÌ 28 OTTOBRE 

SESSIONE PLENARIA  

LE MALATTIE E I SISTEMI - I Parte 

Presidenti: R. H. Straub, F. Franceschi 

ore 8.45 La reazione di allarme di Selye: una reazione di richiamo di energia nello stress e 
nelle malattie infiammatorie croniche. R. H. Straub 

ore 9.30 Stress, depressione e cancro T. Giraldi 

ore 10.15 Pausa Caffè 

ore 10.30 Il ruolo neuromodulatore del nervo vago nelle malattie croniche Y. Gidron 

ore 11.15 Stress, immunosenescenza e inflamm-aging C. Franceschi 

ore 12.00 Medicina alternativa come sollievo per lo stress? E. Ernst, P. Posadzki 

 

SALA ESPOSITIVA ore 12.45 / 13.30  

SESSIONE POSTER. Presidenti:  T. Giraldi, A. Minelli  

Amato  G. (TRIESTE)  
Bartoli  S. (TERNI)  
Bottaccioli AG. (APRILIA-LT)  
Fava  P. (BOLOGNA)  
Eggenhöffner R. (GENOVA)  
Saruggia M. (MILANO)  
Giulianelli AG. (CESENA)  

 

ore 13.30 Pausa Pranzo  

 

SESSIONI TEMATICHE 

SALA PARALLELA A  ore 15.00-16.45  

STRESS DOLORE E TRAUMA.  
Sessione organizzata dall’Associazione Italiana psicologia sanitaria e ospedaliera (PSISA) 

Presidenti: S.  Coaccioli, C. Zullo  

Comunicazioni 



S. Coaccioli  Per un cambiamento dei paradigmi nella Medicina della Complessità: 
l’esempio del dolore  

L. Zanus Il modello biopsicosociale nel dolore cronico  

S. Bartoli, D. Lazzari  Esperienze di gestione dello stress e del dolore in ambito chirurgico 

AG. Giulianelli, S. Lapini, N. Mazzoli Unità  spinale, stress e intervento psicologico  

M. Pagani, G. Di Lorenzo, AR. Verardo, G. Nicolais, L. Monaco, G. Lauretti, R. Russo, P. 
Cogolo, C. Nioli, M. Ammaniti, A. Siracusano and I. Fernandez Immagini EEG prima, 
durante e dopo trattamento con EMDR. Attivazione prevalente delle aree associative 
cognitive in seguito a trattamento efficace 

U. Montecorboli, A. Messina, S. Zago  La stimolazione neuro sensoriale polimodale (SNSP) 
nelle patologie stress correlate  

 

SALA PARALLELA A  ore 16.45-19.00 

MEDICINA COMPLEMENTARE E INTEGRATA 

Presidenti: P. Posadzki, F. Cracolici, M. Risi  

Comunicazioni 

F. Cracolici La Medicina tradizionale cinese: evidenze scientifiche ed esperienze cliniche 

S. Bernardini In Italia la medicina integrata si sposta in ospedale, nel centro ospedaliero di 
medicina integrata di Pitigliano  

S. Baccetti L’integrazione delle medicine complementari nel servizio sanitario toscano 

S. Raimondo, E. Carlomusto, S. D’Aguanno, F.M. De Pandis  Studio clinico sui benefici della 
pratica del taijiquan in pazienti affetti da malattia di Parkinson idiopatica 

M. Nannini, G. Volpini, L. De Luca Meridiani miofasciali e patologia ginecologica 

A. Bevilacqua ipotesi sperimentale di un caso clinico: glioma troncoencefalico, distress 
psicoesistenziale e possibili correlazioni secondo la semeiotica grafologica  

M. C. Ratto, M. Fumagalli  Fotobiostimolazione con led a 880 nm e guarigione di ferite e 
ulcere: nuove possibilità Terapeutiche o effetto placebo 

 
SALA PARALLELA B  ore 15.00-16.45   

BIOLOGIA SISTEMICA  E NEUROIMMUNOMODULAZIONE  

 Presidenti: C. Dell’Anna, L. Biggiero  

Comunicazioni 

L. Biggiero Come il network Pnei può essere formalizzato e modellato e analizzato?  

C. Dell’Anna Neuromodulazione e terapie neurali: lo stato dell’arte 



E.  Giugiaro, M. Garbin Neuroimmunomodulazione con anestetici locali nella patologia 
dolorosa cronica 

A.Squarcio, E. Giugiaro Lesione focale e danno neuroimmunologico: 
neuroimmunomodulazione con anestetici locali (neuralterapia) nel trattamento del 
dolore cronico  

E. Giugiaro, F. Giacosa, Stress ossidativo NFkB e controllo dell’infiammazione: efficacia 
della neuroalterapia nelle malattie immunoreumatologiche 

 

SALA PARALLELA B  ore 16.45-19.00       

 STRESS, CERVELLO E PROMOZIONE DELLA SALUTE 

 Presidenti: A. Minelli, F. Bottaccioli 

Comunicazioni  

A.Minelli  Allostasi, stress, salute: una triade imperniata sul cervello  

R. Iannone Il funzionalismo moderno. Valutazione e intervento su sistemi integrati e 
funzionamenti di fondo dello stress  

V. Aloisantoni Disordini del sonno, squilibrio immuno-neuro-edocrino in menopausa, 
invecchiamento e malattie legate all’invecchiamento 

S. Boria Verso un’ecologia dell’assistenza sanitaria: l’esperienza del progetto Bateson’s net  

M. Bertali Per una psichiatria come medicina dell’anima  

F. Calamo Specchia Comunicazione profonda in sanità: senso, verità, desiderio  

 

SALA PARALLELA C  ore15.00-18.00    

INTERVENTI PSICOLOGICI NELLA GESTIONE DELLO STRESS IN SALUTE E   MALATTIA 

Presidenti:  R. Quartesan, A. Palmisano, M. Mambelli  

Comunicazioni  

A.Palmisano  Il dialogo tra neuroscienze e psicoterapie: ricadute sulla gestione dello stress  

M. Mambelli  Il gruppo come spazio trasformativo di cura e di modulazione  dello stress  

GA. Palo  La supervisione come modulazione dello stress  

E. Faretta  EMDR in psiconcologia: un ponte tra mente e corpo 

S. Ubaldi  Nuovo modello di intervento psicologico nella gestione dello stress: verso una 
valutazione multimodale  

A.Bianchi, E. Genta  Stress in ottica funzionale. Applicazioni in ambito oncologico  



A.Roncella,  C. Pristipino, C. Cianfrocca, F. Pelliccia, V. Pasceri, D. Irini, S. Scorza, A. 
Varveri,  J. Denollet, S. S. Pedersen, G. Speciale Risultati preliminari dello studio 
randomizzato step in ami (short term psychotherapy in acute myocardial infarction)  

L. Minelli, A. Di Marco, M. Franci, M. Catanelli  Sostenere la famiglia emergente nella 
prevenzione della depressione materna post-partum 

L. Cantafio, G. Nasello Sintomo sessuale: fonte e conseguenza di stress biochimico, 
relazionale, psichico e sociale  

E. Limoncin, M. Tommassetti, G. L. Gravina, G. Ciocca, E. Carosa,  A. M. Isidori, A. Lenzi, E. 
A. Jannini   L'eiaculazione precoce influisce sui livelli del distress sessuale percepito dalle 
partner femminili 

H. Ignacio Sacco Esperienze cliniche per favorire un mutamento 

 

SABATO 29 OTTOBRE 

SESSIONE PLENARIA  

LE MALATTIE E I SISTEMI - II Parte 

Presidenti: F. Benedetti, D. Lazzari 

ore 9.00 Stress, mediatori infiammatori e metabolici nel sonno e nei suoi disordini  

G. Chrousos 

ore 10.00 Placebo e nocebo F. Benedetti 

ore 10.45 Pausa Caffè 

  

LA SCIENZA DELLO STRESS: LA FORMAZIONE 

ore 11.00 Tavola rotonda. Presidente: T. Giraldi 

LA PNEI NELLA FORMAZIONE UNIVERSITARIA DEGLI OPERATORI SANITARI.  

Luciano Binaglia Preside della Facoltà di Medicina di Perugia 

Mauro Bologna, Facoltà di Scienze, l’Aquila  

Riccardo Cuppini  direttore del Dipartimento di Scienze della Terra, della Vita e 
dell'Ambiente (DiSTeVA)  Delegato Rettorale all'Alta Formazione, Università di Urbino  

Antonio Gaddi  Facoltà di Medicina di Bologna 

Gianfranco Gensini  Preside Facoltà di Medicina di Firenze   

Rosa Ferri Direttore della Scuola di specializzazione in psicologia della salute, Università di 
Roma La Sapienza 

Cristiano Violani, Vice Preside Vicario, Facoltà di Medicina e Psicologia Università di Roma 
La Sapienza 



Discussants: Presidenza SIPNEI 

 

ore 13.30 Pausa Pranzo 

 

SESSIONI TEMATICHE 

SALA PARALLELA A  ore 15.00-17.00       

 STRATEGIE ANTISTRESS E MEDITATIVE 

 Presidenti: A. Carosella, R. Cardone  

Comunicazioni 

A.Carosella PNEIMED, Meditazione a indirizzo PNEI: illustrazione del metodo  

R. Cardone,A. Carosella, F.  Bottaccioli, M. Mambelli, E. Ponzio, A. Minelli  Gli effetti del 
metodo PNEIMED su ansia e depressione e sull’asse neuroendocrino dello stress: dati 
sperimentali  

A.Chiesa, L. Mandelli, C. Andrisano, A. Serretti La terapia cognitiva basata sulla 
mindfulness per soggetti con depressione maggiore che non hanno raggiunto la 
remissione dopo trattamento farmacologico  

R. Giuria, P. Loria, , P. Ghisellini, C. Rando,,  D. Chiapperini, R. Eggenhöffner  Analisi 
dell’attività dell’asse neuro-endocrino indotte da eustress 

M.D. Stefanini, A. Roberti La paura degli elefanti: PNL, l’uso delle sub-modalità nella 
gestione dello stress psichico 

S. Colazzo L’intelligenza musicale delle emozioni nella gestione dello stress 

A.Bedini Umorismo in ospedale: una risata contro lo stress – pnei della risata 

 

SALA PARALLELA B ore 15.00-17.00   

STRESS OSSIDATIVO, INFIAMMAZIONE E NUTRIZIONE 

Presidenti: M. Bologna, A. Villarini  

Comunicazioni 

M. Bologna Endocrine disruptors: ambiente e funzioni endocrino-immunologiche  

A. Villarini, Nutrizione e tumori: lo stress ossidativo e l’infiammazione  

AG. Bottaccioli Oxisteroli e malattia di Alzheimer  

E. Ponzio, A. Minelli, P. Barbadoro, R.L.M. Romanelli, E.Prospero, I. Annino   La 
supplementazione con omega3 riduce lo stress percepito e i livelli basali di cortisolo in 
soggetti alcolisti in astinenza da alcol.  



L. Fidanza,  A. Stella, , A. Raffone, J. Espinoza, V. Ruggieri  Effetti di un breve stimolo 
umoristico sul cortisolo salivare e sulla secrezione anticorpale. Uno studio pilota  

 

SALA A   17.30-19.00  ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI SIPNEI 

 

DOMENICA 30 OTTOBRE 

SALA ESPOSITIVA  

Ore 8.30-9.30 SESSIONE POSTER. Presidente T. Giraldi, Minelli  

Nasello G. (ROMA)  
Cardone R., Mambelli M. (RAVENNA, FORLI’)  
Alvino G. (SALERNO)  
Nicoli G. (ABBIATEGRASSO- MI)  
Rossi S. (FORLI’)  
Valorio P. (ALESSANDRIA)  
Scarpa C. (NAPOLI)  
Andreose V. (CALVI DELL’UMBRIA-TR)  
Mensa’ AM (CAGLI-PU)  
 
 

SESSIONE PLENARIA 

LA SCIENZA DELLO STRESS: LA SALUTE 

Presidenti: M. Risi, M. Bertini 

ore 9.30 La psicologia della salute M. Bertini 

ore 10.15  Pausa caffè 

ore 10.30 La bilancia dello stress D. Lazzari 

ore 11.15 La scienza dello stress e la scienza della salute F. Bottaccioli 

ore 12.00 Questionario ECM per tutte le professioni sanitarie 

ore 12.30 Chiusura del Congresso 

 

RELATORI E MODERATORI 

Vincenzo Aloisantoni  (A. Polimeni) Phd, specialista medicina interna ,vice direttore e 
docente titolare  
corso specializzazione med.interna OMCeO Roma, membro commissione cultura 
OMCeO, Roma,  Membro Comitato Scientifico Regenera Research Group,Italia   
 
Fabrizio Benedetti Professore di Fisiologia, Dipartimento di Neuroscienze, Università degli 
Studi di Torino, Facoltà di Medicina, Istituto Nazionale di Neuroscienze, Torino, Italia 



Mario Bertini Professore Emerito di Psicologia Fisiologica, Direttore Scuola di 
Specializzazione in Psicologia della Salute, Università di Roma "La Sapienza", Italia 

Hugo O. Besedovsky Presidente Società Internazionale di Neuroimmunomodulazione, 
Istituto di Fisiologia, Divisione di Immunofisiologia, Marburg, Germania 

Lucio Biggiero Professore di Scienza dell’Organizzazione, Università degli Studi dell’Aquila, 
Italia 

Luciano Binaglia Preside della Facoltà di Medicina, Università di Perugia 

Mauro Bologna Professore di Patologia Generale, Università degli Studi dell’Aquila, Italia 

Francesco Bottaccioli Presidente onorario SIPNEI, Professore a contratto di PNEI nella 
Formazione post-laurea della Facoltà di medicina Siena, Italia 

Raffaella Cardone Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa, Specialista in Psicoterapia, 
Supervisore e Formatrice, Ravenna, Italia 

Antonia Carosella Psicopedagogista, Maestra di Tecniche Meditative, Docente della 
Scuola di Medicina Integrata (Simaiss), Roma, Italia 

George Chrousos Professore e Direttore I Dipartimento di Pediatria, Capo della Divisione di 
Endocrinologia, Metabolismo e Diabete, Università di Atene, Facoltà di Medicina, Atene, 
Grecia 

Stefano Coaccioli Professore di Medicina Interna, Direttore Clinica Medica, Università degli 
Studi di Perugia sede di Terni, Italia 

Franco Cracolici Direttore della Scuola di agopuntura della città di Firenze, Direttivo 
Nazionale Sipnei, Firenze, Italia 

Riccardo Cuppini  direttore del Dipartimento di Scienze della Terra, della Vita e 
dell'Ambiente (DiSTeVA)  Delegato Rettorale all'Alta Formazione, Università di Urbino  

Maurizio Cutolo Professore di Reumatologia, Direttore Laboratori di Ricerca e Unità Clinica 
di Reumatologia, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova, Italia 

Claudio dell’Anna Neurologo,  Direttivo Nazionale Sipnei, Presidente Associazione Italiana 
per la Ricerca sulle Terapie Neurali e la Neuromodulazione, Rome American Hospital, 
Roma, Italia 

Michele Ferrara Professore di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica, Presidente Corso di 
Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute, Università degli Studi 
dell’Aquila, Italia 

Rosa Ferri Direttore della Scuola di specializzazione in psicologia della salute, Università di 
Roma La Sapienza 

Claudio Franceschi Professore di Immunologia,Direttore Dipartimento di Patologia 
Sperimentale, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Bologna, Italia 

Antonio Gaddi Professore di Medicina Interna, Università degli Studi di Bologna, Facoltà di 
Medicina, Direttore Centro per lo Studio dell'Aterosclerosi e delle Malattie Dismetaboliche 
“GC Descovich”, Bologna, Italia 

Gianfranco Gensini  Preside Facoltà di Medicina, Università  di Firenze   



Sandro Gentile Presidente Associazione Medici Diabetologi (AMD), Professore di Medicina 
Interna, Facoltà di Medicina, Seconda Università, Napoli, Italia 

Yori Gidron Professore Dipartimento di Psicologia Medica, Università di Tilburg, Olanda 

Tullio Giraldi Presidente Comitato Scientifico Società Italiana di 
Psiconeuroendocrinoimmunologia, Professore di Farmacologia, Università di degli Studi 
Trieste, Facoltà di Medicina, Trieste, Italia 

David Lazzari Presidente Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, Dir. SC 
Psicologia, Azienda Ospedaliera Terni, Italia 

Stan Maes Professore di Psicologia della Salute, Leiden University, Leiden, Olanda 

Monica Mambelli Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa, Specialista in Psicologia Clinica, 
Psicodiagnostica e Psicoterapia, Forlì, Italia 

Andrea Minelli Professore di Fisiologia, Università degli Studi di Urbino, Comitato Scientifico 
Sipnei, Italia 

Antonella Palmisano Direttivo Nazionale Sipnei, Psicobiologa, Ricercatrice IRPSS - CNR, 
Napoli, Italia 

Maddalena Pelagalli Presidente CnAMC – Coordinamento Nazionale Associazioni Malati 
Cronici di Cittadinanzattiva - ONLUS 

Paul Posadzki, Associate Research Fellow in Complementary Medicine: University of Exeter
 (UK) 

Roberto Quartesan, Direttore dipartimento di medicina clinica e sperimentale,  Direttore 
della Sezione di Psichiatria, Psicologia Clinica e Riabilitazione Psichiatrica, Università di 
Perugia 

Paola Marina Risi Vice-Presidente Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, 
Ginecologa, Roma, Italia 

Roberto Romizi Presidente Associazione Internazionale Medici per l’Ambiente (ISDE), Italia 

Marinella Sommaruga Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa Specialista in Psicoterapia, 
Fondazione Maugeri, Milano, Italia 

Rainer H. Straub Past President Società di Ricerca in Psiconeuroimmunologia, Dipartimento 
di Medicina Interna I, Laboratorio di Neuroendocrinoimmunologia, Ospedale Universitario, 
Regensburg, Germania 

Anna Villarini Biologa, Dipartimento Medicina Preventiva e Predittiva, Istituto Nazionale 
Tumori, Milano, Italia 

Cristiano Violani Professore di Psicologia della Salute, Vice Preside Vicario, Facoltà di 
Medicina e Psicologia Università di Roma La Sapienza 

Lorena Zanus Direttivo Nazionale Sipnei, Docente a contratto di Psicologia della Salute, 
Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Padova, Italia 

Claudio Zullo Vice-presidente PSISA, Responsabile UO Psicologia Ospedaliera ASL Napoli-1 
Centro, Italia            



 
COMUNICAZIONI 
 
M. Agrusta  Coordinatore Gruppo Studio Educazione Sanitaria AMD-SID, Direttore 
Diabetologia Ospedale Cava dei Tirreni 
 
S. Baccetti Responsabile Rete Medicina Integrata Regione Toscana 
 
S. Bartoli Gruppo Lavoro Malattie Cardiometaboliche PSISA, UOC Psicologia Az. Osp. Terni 
 
A.Bedini Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta ASUR 2 Urbino, Presidente Accademia della 
Risata 
 
S. Bernardini Presidente SIOMI, responsabile scientifico Progetto medicina integrata 
dell’Ospedale di Pitigliano (GR) 
 
M. Bertali Psichiatra,psicologo,psicoterapeuta Centro di Salute Mentale Alto 
Isontino(Gorizia) 
 
A. Bevilacqua grafologo clinico - Istituto Oncologico Marchigiano (I.O.M.), Direttivo 
Nazionale SIPNEI 

  
A. Bianchi Psicologo-psicoterapeuta, Istituto di Psicologia Funzionale, Firenze 

S. Boria Psichiatra e psicoterapeuta, Presidente AIEMS (Associazione Italiana di 
Epistemologia e Metodologia Sistemiche), Roma 

AG. Bottaccioli studentessa VI anno di Medicina, Facoltà di Medicina, Università di Roma 
La Sapienza 
 
M. Caserta Istituto di Biologia e Patologia Molecolari, CNR, Dipartimento di Biologia e 
Biotecnologie Charles Darwin Sapienza Università di Roma, Italia 
 
F. Calamo Specchia Professore di Igiene, Facoltà di Medicina, Università Cattolica, Roma 
 
L. Cantafio Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa, AMEPSI Accademia Medico 
Psicologica, Roma 
 
A.Chiesa Istituto di psichiatria, Università di Bologna 
 
G. Ciocca, Corso di psicologia della devianza e sessuologia, Università dell’Aquila 
 
S. Colazzo Professore di pedagogia sperimentale, Università del Salento 
 
P. Conti Sociologa del lavoro e della salute, Sintagmi, Roma 
 
I. Corradini Professore a c. di Psicologia sociale, Facoltà di Psicologia, Università 
dell’Aquila 
 
P. Di Berardino Responsabile Gruppo Psicologia e Diabete AMD, Direttore Diabetologia 
Ospedale Atri 
 
E. Faretta Psicologa psicoterapeuta, Supervisore e consultant EMDR Italia, Milano 



L. Fidanza dottore di ricerca Università di Roma La Sapienza 

AG. Giulianelli Psicologa, Società Italiana di Psicologia della Lesione Spinale(S.I.P.Le.S.), 
Cesena 

E. Giugiaro  Vicepresidente Associazione Italiana per la Ricerca sulle Terapie Neurali e 
Neuromodulazione (AIRTENN)  

R. Giuria Odontoiatra, Cuneo 
 
H. Ignacio Sacco Psicologa clinica, psicoterapeuta trans personale, Lucca 
 
E. Limoncin Corso di psicologia della devianza e sessuologia, Università dell’Aquila 
 
L. Minelli Ricercatore, Dipartimento Specialità medico-chirurgiche e sanità pubblica,  
Università di Perugia 
 
U. Montecorboli Odontoiatra, Medico e Psicoterapeuta-Dipartimento di Scienze 
Odontostomatologiche di Chieti 
 
M. Nannini Medico endocrinologo, ASL Roma 
 
GA. Palo, Filosofo, Psicoanalista, docente Scuola Superiore Medico Tecnica di Lugano, 
Svizzera 
 
M. Pagani Istituto di Scienze cognitive e tecnologiche, CNR, Roma 
 
M. Pelagalli Presidente Coordinamento Nazionale Associazioni Malati Cronici di 
“Cittadinanzattiva” 
 
P. Pisanti Presidente Commissione Nazionale Diabete Ministero della Salute 
 
R. Pisanti Gruppo Lavoro Malattie Cardiometabiliche PSISA, docente a c. Università di 
Roma La Sapienza 
 
E. Ponzio  Dipartimento di Scienze Biomediche, Università Politecnica delle Marche  
 
S. Raimondo Università di Cassino,Vicepresidente ADO UISP nazionale 
 
MC. Ratto Medico, Vercelli 
 
R. Iannone (L. Rispoli ) Psicologo psicoterapeuta, Direttore Scuola Europea di Psicoterapia 
Funzionale, Napoli 
 
A.Roncella Medico cardiologo, Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, A.C.O. San 
Filippo Neri- Roma 
 
A.Squarcio Medico,  odontoiatra, Associato Associazione Italiana per la Ricerca sulle 
Terapie Neurali e Neuromodulazione (AIRTENN), Torino 
 
MD. Stefanini Medico, omeopata e fitoterapeuta, licensed trainer di NLP, Roma 
 
A.Stella (L. Fidanza)  Ricercatore di psicologia generale, Università per Stranieri, Perugia 



 
S. Ubaldi Medico internista -Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale, Napoli 
 
 
 
 
COSTI E MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
 
Vista la difficilissima situazione economica in cui si trova il nostro Paese, su richiesta di soci 
e non soci, abbiamo deciso di prorogare la riduzione delle quote di iscrizione inserendo 
anche la possibilità di iscrizione giornaliera.  
 
ISCRIZIONE A TUTTE LE GIORNATE CONGRESSUALI 
Socio sipnei € 200,00  
Non socio sipnei € 300,00  
Socio sipnei (studente, specializzando, dottorando,tirocinante) € 100,00  
Non socio sipnei (studente specializzando dottorando, tirocinante) € 150,00  
 
ISCRIZIONE A SINGOLE GIORNATE 

Giovedì 27 e Domenica 30 ottobre 

Socio Sipnei € 40 a giornata 
Non socio Sipnei € 60 a giornata 
Studente socio Sipnei € 15 a giornata 
Studente non socio Sipnei € 25 a giornata 
Venerdì 28 e Sabato 29 ottobre 
Socio Sipnei € 60 a giornata 
Non socio Sipnei € 90 a giornata 
Studente socio Sipnei € 35 a giornata 
Studente non socio Sipnei € 50 a giornata 
 
Le quote sopra indicate sono IVA 20% esclusa. 
I Soci, per usufruire della riduzione, devono essere in regola con il pagamento della quota 
sociale.  
 
LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE: 
• Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• Kit congressuale 
• Attestato di partecipazione e crediti ECM 
• Pause Caffè 
 
Assegnati crediti ECM per tutte le professioni sanitarie 
 
L’iscrizione potrà essere effettuata compilando l’apposita scheda allegata, disponibile sul 
sito www.sipnei.it. La scheda di iscrizione dovrà essere inviata, unitamente al pagamento 
della relativa quota, alla Segreteria Organizzativa. Le iscrizioni saranno accettate solo se 
accompagnate dalla relativa quota. 
Segreteria organizzativa: vivavoce tel. 0763-391751/52; fax. 0763-344880; info@viva-voce.it 
; www.viva-voce.it  
Segreteria scientifica: Patrizia Rosa Rosa tel. 3339716707; segreteria.sipnei@gmail.com  
 



 
 
 
 
 
 
LA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA 
PROMUOVE IL CAMBIAMENTO NELLA CURA, NELLA RICERCA SCIENTIFICA E NELLE RELAZIONI 
UMANE. E’ QUESTO IL MOMENTO DI DARE IL TUO CONTRIBUTO.  
 

iscriviti on line su www.sipneit.it 
 

La Psiconeuroendocrinoimmunologia studia l’organismo umano nella sua interezza e nel 
suo fondamentale rapporto con l’ambiente, nell’accezione più vasta del termine.  
La SIPNEI è stata fondata nel 2000 da un gruppo di studiosi e ricercatori romani.  
Nel 2011 è diffusa nel territorio nazionale: conta quasi 300 iscritti organizzati in 12 sezioni 
regionali.  
La Sipnei persegue l’obiettivo dell’affermazione di una visione integrata, scientificamente 
fondata, della medicina e della psicologia, nel quadro di una nuova, superiore, sintesi 
scientifica e culturale che porti a un avanzamento sia nella comprensione del 
funzionamento dell’organismo umano sia nella cura e nel mantenimento della salute. 
 
Gli Organi dirigenti 
 
La Presidenza 
È composta dal Presidente e dal vicepresidente, che vengono eletti ogni 4 anni, e dal 
Presidente onorario. 
Il Presidente in carica è David Lazzari, responsabile della Psicologia Clinica dell’Ospedale 
S. Maria di Terni, docente di Psicologia Medica Facoltà di Medicina di Perugia, polo di 
Terni. 
Il Vicepresidente in carica è Marina Risi ginecologa, esperta in medicina integrata. 
Il Presidente Onorario è Francesco Bottaccioli docente di Pnei nella formazione 
universitaria post-laurea. 
Il Consiglio direttivo 
È composto da rappresentanti delle sezioni regionali e da alcuni membri eletti 
direttamente dal Congresso Nazionale. Viene rinnovato ad ogni Congresso. 
 
Gli strumenti di informazione 
 
La rivista pneinews, bimestrale della Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, 
diretta da Francesco Bottaccioli è giunta al quinto anno di vita. Ospita articoli e saggi su 
tutta la gamma delle discipline afferenti alla Pnei, presentati in una piacevole veste 
grafica e con un linguaggio rigorosamente scientifico, ma non eccessivamente tecnico  
Il sito web www.sipnei.it  completamente rinnovato nella grafica e nei contenuti, offre 
importanti servizi a soci e visitatori  
I libri. Ricca è la produzione di manuali e saggi da parte dei soci Sipnei: l’elenco 
completo è su www.sipnei.it  Inoltre, i più importanti eventi scientifici della Società 
diventano libri scritti dai relatori. Nel 2009 è stato pubblicato il libro del 1° Congresso 
Nazionale: Geni e comportamenti. Scienza e arte della vita, RED Milano. Nell’Ottobre 2011 
è prevista l’uscita del libro scritto dai relatori alla giornata di studio Mutamenti nelle basi 
delle scienze, Tecniche Nuove, Milano, mentre nella primavera del 2012 è previsto il libro 
scritto dai relatori al Congresso internazionale, Stress e Vita, RED, Milano. 



 
 
La formazione 
 
Ogni anno la SIPNEI organizza due edizioni del corso di formazione di base. La finalità del 
corso è la formazione dei soci aderenti alla SIPNEI, ma è rivolto anche a medici, psicologi 
e ad altri professionisti non soci,che sono interessati allo studio della 
psiconeuroendocrinoimmunologia. 
Per il 2012 è previsto l’inizio di una serie di consensus conference e di workshop sui 
principali temi clinici con il fine di accrescere l’interdisciplinarietà delle conoscenze e il 
livello delle competenze dei soci e degli operatori che hanno come riferimento la PNEI e 
le cure integrate. 
La Società, infine, sta collaborando con alcune importanti Università italiane per 
l’istituzione di  Master in PNEI e per l’inserimento della disciplina nei curricula universitari. 
 

Contatti 
Sipnei sede nazionale: Roma, via Lancisi 31 tel. 333-9716707 

segreteria.sipnei@gmail.com  
Sezioni regionali su www.sipnei.it 

 


