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Cosa permette a qualsiasi psicoterapia di funzionare a prescindere dal modello utilizzato? Qual e la
matrice comune a questi metodi di cura? Per quali problemi e perché sono efficaci? Il libro presenta i dati
aggiornati e disponibili della ricerca scientifica relativi all’azione della psicoterapia sull’individuo ed in
particolare sul cervello e sull’organismo, sui disturbi e patologie psichiche e fisiche.

Ne emerge un quadro di sintesi e una visione integrata che mostrano le grandi potenzialita e la necessita
di un nuovo ruolo per questa forma di cura, I'opportunita di considerarla non una “cura della psiche” ma
pil correttamente una “cura attraverso la psiche”.




