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EDITORIALE

Norman Cousins 
nel laboratorio di epigenetica
Francesco Bottaccioli – Direzione Master II livello in “PNEI e Scienza della cura integrata”, Università dell’Aquila

Molti dei nostri lettori conoscono 
Norman Cousins per la sua, 

apparentemente incredibile, storia di 
guarigione, raccontata in un celebre saggio 
sul New England Journal of Medicine  
e poi in un libro di grande fortuna. Cousins 
era un intellettuale di primo livello della 
società americana degli anni ’50-60. 
Giornalista di successo, impegnato in 
prima persona nel contrastare la guerra 
fredda e la minaccia di scontro nucleare 
tra USA e URSS. Frequenti erano i suoi 
viaggi in Russia a capo di missioni e associazioni culturali 
pacifiste e proprio di ritorno da un lungo e faticoso 
viaggio di lavoro a Mosca si ammalò di spondiloartrite 
anchilosante, una grave malattia autoimmune con 
nessuna possibilità di cura. Era il 1964, ma solo nel ‘76 
Cousins si deciderà a rendere pubblica la sua storia. 
Racconta di essere stato ricoverato in ospedale, un luogo 
da lui subito giudicato inadatto a guarire malattie gravi. 
Subì un bombardamento farmacologico che giudicò, 
con la consulenza e assistenza del suo medico di fiducia, 
estremamente tossico e scarsamente efficace. Decise 
quindi di trasferirsi in albergo con assistenza medica, di 
ridurre fino ad eliminare i farmaci, di assumere sostanze 
naturali e di curare il suo stato d’animo con la visione 
regolare dei film comici dei fratelli Marx. Questo perché, 
avendo letto le ricerche di Hans Selye1, conosceva gli 
effetti nocivi dello stress e la possibilità di rovesciarli con 
emozioni positive. Nel giro di un mese stava decisamente 
meglio. A quel punto, con il sostegno della moglie e di 
un gruppo di amici, si trasferì al mare dove concluse il 
suo processo di ristabilimento. Dopo un anno, aveva 

1 Selye H (1956) The Stress of Life, McGraw-Hill, New York

recuperato gran parte della funzionalità 
fisica e poté riprendere il suo lavoro. Dopo 
l’articolo e il libro e il grande scalpore 
suscitato, nel 1978 venne chiamato 
dall’Università della California, Campus di 
Los Angeles, come professore di Medical 
Humanities. Da quella posizione promosse 
la ricerca in PNEI, dando vita, assieme 
a medici e psicologi, al primo centro di 
ricerca in PNEI. A tutt’oggi il Cousins 
Center for Psychoneuroimmunology è uno 
dei più importanti centri internazionali di 

promozione della nostra disciplina.
Nel quarto di secolo dalla morte di Cousins, la ricerca ha 
appurato alcune delle lucide osservazioni dell’intellettuale 
americano, tra cui in primis la potenza di ciò che i suoi 
critici volevano sbattergli in faccia per inficiare la sua 
storia: l’effetto placebo. Al riguardo Cousins ribatte: 
“Sì, è possibile, che tutto quello che ho fatto sia nel quadro 
dell’autosuggestione, ma, mi chiedo, perché la medicina 
non usa questa grande risorsa?”.
Oggi, non solo la comunicazione bidirezionale psiche 
sistemi biologici è assodata2, ma è documentata anche 
la modulazione del genoma cellulare, neuroni inclusi,  
per via epigenetica. Ed è a questa novità che dedichiamo la 
cover e il primo piano di questo numero. 
Norman oggi, immagino, sarebbe entusiasta di entrare  
in un laboratorio di epigenetica con il suo sguardo PNEI3.

2  Per un aggiornamento, vedi la lunga review recente del direttore del Cousins 
Center, Michael Irwin: Slavich GM and Irwin MR (2014) From Stress to 
Inflammation and Major Depressive Disorder: A Social Signal Transduction 
Theory of Depression, Psychol Bull. 140(3): 774–815

3 Bottaccioli F (2014) Epigenetica e Psiconeuroendocrinoimmunologia. Le due facce 
della rivoluzione in corso nelle scienze della vita, Edra, Milano
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