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DOSSIER TUMORI

LA CURA INTEGRATA DEL CANCRO

A COLLOQUIO CON LORENZO COHEN Paola Emilia Cicerone
Da oltre un decennio, lo psicologo dirige il Programma di medicina integrata di uno dei piu importanti
centri americani di cura del cancro, dove il trattamento & personalizzata e basato su terapie complementari
dotate di evidenza scientifica, tra cui I'agopuntura e la meditazione.

7 CAMPANIA: ECOCIDIO NELLA “TERRA DEI FUOCHI” Gennaro Esposito
Mentre il dato nazionale, negli ultimi vent’anni, mostra un calo di incidenza e mortalita per cancro,
i dati campani mostrano un trend in aumento, soprattutto per il cancro della mammella, del colon-
retto, della vescica e del polmone. Finalmente arriva il Registro Tumori, ma bisogna fare presto per
organizzare una rete oncologica adeguata.

10  UN MODELLO DI VALUTAZIONE E GESTIONE
DELLO STRESS IN AMBITO ONCOLOGICO David Lazzari

Le modalita soggettive con le quali I'individuo legge e vive la sua malattia sono direttamente correlate
ai livelli di stress (che dipendono in buona misura dalla valutazione individuale della situazione)
e guidano i processi di autoregolazione, cioé i fattori in base ai quali il sistema-individuo regola il suo
comportamento.

13  FATTORI BIOLOGICI E COMPORTAMENTALI NELLA PROGRESSIONE
DEL CANCRO: VIE FISIOLOGICHE E MECCANISMI 5. k. Lutgendorf - A. K. Sood

Le meta-analisi piu recenti hanno collegato la depressione, eventi stressanti della vita e I'isolamento
sociale con una scarsa sopravvivenza nei malati di cancro. Sebbene non tutti i dati siano consistenti,
¢’e un’evidenza epidemiologica predominante che correla i fattori psicosociali e la progressione del cancro.

20 E SE SI ABOLISSE IL PROGRAMMA
DI SCREENING MAMMOGRAFICO? Nikola Biller-Adorno - Peter Jiini
Riportiamo la traduzione di ampi stralci di un articolo apparso sul New England Journal of Medicine
la cui lettura, per la importanza medica e sociale che riveste, pensiamo non possa essere ristretta
ai lettori della rivista americana.

F. Bottaccioli

PRIMO PIANO DALLA GENETICA ALLEPIGENETICA PSICHIATRICA
23 IL TRAMONTO DELLA GENETICA
E LEMERGERE DELLA EPIGENETICA IN PSICHIATRIA  Francesco Bottaccioli

Nelle Universita ancora si insegna che malattie psichiatriche gravi e anche comportamenti, abilita,
intelligenza, dipendano in larga misura dalla genetica. Un approccio non pill sostenibile alla luce della
ricerca epigenetica, che apre nuove strade di ricerca e cura di malattie come I'autismo e la schizofrenia.

SPECIALE STORIA DELLA PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA
32  ANATOMIA DI UNA MALATTIA
(COME PERCEPITA DAL PAZIENTE) Norman Cousins

Tra pochi mesi, nel 2015, saranno 25 anni dalla morte e 100 dalla nascita di Norman Cousins,
I'intellettuale americano che dette un impulso significativo alla diffusione della cultura e della ricerca
PNEI nell’Universita.
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EDITORIALE

Norman Cousins

nel laboratorio di epigenetica

Francesco Bottaccioli — Direzione Master Il livello in “PNEI e Scienza della cura integrata”, Universita dell’Aquila

olti dei nostri lettori conoscono

Norman Cousins per la sua,
apparentemente incredibile, storia di
guarigione, raccontata in un celebre saggio
sul New England Journal of Medicine
e poi in un libro di grande fortuna. Cousins
era un intellettuale di primo livello della
societa americana degli anni ’50-60.
Giornalista di successo, impegnato in
prima persona nel contrastare la guerra
fredda e la minaccia di scontro nucleare
tra USA e URSS. Frequenti erano i suoi
viaggi in Russia a capo di missioni e associazioni culturali
pacifiste e proprio di ritorno da un lungo e faticoso
viaggio di lavoro a Mosca si ammalo di spondiloartrite
anchilosante, una grave malattia autoimmune con
nessuna possibilita di cura. Era il 1964, ma solo nel ‘76
Cousins si decidera a rendere pubblica la sua storia.
Racconta di essere stato ricoverato in ospedale, un luogo
da lui subito giudicato inadatto a guarire malattie gravi.
Subi un bombardamento farmacologico che giudico,
con la consulenza e assistenza del suo medico di fiducia,
estremamente tossico e scarsamente efficace. Decise
quindi di trasferirsi in albergo con assistenza medica, di
ridurre fino ad eliminare i farmaci, di assumere sostanze
naturali e di curare il suo stato d’animo con la visione
regolare dei film comici dei fratelli Marx. Questo perché,
avendo letto le ricerche di Hans Selye!, conosceva gli
effetti nocivi dello stress e la possibilita di rovesciarli con
emozioni positive. Nel giro di un mese stava decisamente
meglio. A quel punto, con il sostegno della moglie e di
un gruppo di amici, si trasferi al mare dove concluse il
suo processo di ristabilimento. Dopo un anno, aveva

1 Selye H (1956) The Stress of Life, McGraw-Hill, New York

recuperato gran parte della funzionalita
fisica e poté riprendere il suo lavoro. Dopo
larticolo e il libro e il grande scalpore
suscitato, nel 1978 venne chiamato
dall’Universita della California, Campus di
Los Angeles, come professore di Medical
Humanities. Da quella posizione promosse
la ricerca in PNEI, dando vita, assieme
a medici e psicologi, al primo centro di
ricerca in PNEI. A tutt'oggi il Cousins
Center for Psychoneuroimmunology € uno
dei pitt importanti centri internazionali di
promozione della nostra disciplina.

Nel quarto di secolo dalla morte di Cousins, la ricerca ha
appurato alcune delle lucide osservazioni dell’intellettuale
americano, tra cui in primis la potenza di cio che i suoi
critici volevano sbattergli in faccia per inficiare la sua
storia: I'effetto placebo. Al riguardo Cousins ribatte:

“Si, e possibile, che tutto quello che ho fatto sia nel quadro
dell’autosuggestione, ma, mi chiedo, perché la medicina
non usa questa grande risorsa?”.

Oggi, non solo la comunicazione bidirezionale psiche
sistemi biologici € assodata?, ma ¢ documentata anche
la modulazione del genoma cellulare, neuroni inclusi,
per via epigenetica. Ed & a questa novita che dedichiamo la
cover e il primo piano di questo numero.

Norman oggi, immagino, sarebbe entusiasta di entrare
in un laboratorio di epigenetica con il suo sguardo PNEI3.

2 Per un aggiornamento, vedi la lunga review recente del direttore del Cousins
Center, Michael Irwin: Slavich GM and Irwin MR (2014) From Stress to
Inflammation and Major Depressive Disorder: A Social Signal Transduction
Theory of Depression, Psychol Bull. 140(3): 774-815

3 Bottaccioli F (2014) Epigenetica ¢ Psiconeuroendocrinoimmunologia. Le due facce
della rivoluzione in corso nelle scienze della vita, Edra, Milano
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