
 
 

Epigenetica e il viaggio lungo la vita 

ambiente, emozioni, relazioni di cura 
 

Sabato 29 novembre 2014 
Sala Sinodale Antico Palazzo dei Vescovi 

gentilmente concessa dalla Cassa di Risparmio di Pistoia e della Lucchesia Spa 

Piazza del Duomo Pistoia 
 

Con il patrocinio del Comune di Pistoia, richiesto il patrocinio della AUSL Pistoia 3 
 
8,30     Registrazioni 
 
9,00     Saluti delle Autorità 
 

I Sessione - Moderatori: Deanna Belliti e Laura Niccoli 
 
9,15 Epigenetica, l’eredità soft che modella la vita Marina Risi   
 
9,45 Lo stress materno: ripercussioni a breve, medio e lungo termine Paola Delia Marini 
 
10,15 Quell’impronta nella psiche; quando i traumi infantili lasciano un segno nel 

metabolismo Anna Giulia Bottaccioli 
 
10,45 Nutrizione nel periodo perinatale: influenze su madre e bambino Alda Isola 
 
11,15 -11,30      Pausa 
 
11, 30 “Ci vuole un villaggio per prendersi cura  di un bambino“, uniti per i diritti dei 

bambini Stefania Sani 
 
12,00 Essere amati per crescere: ambiente familiare e pubertà Metella Dei 
 
12,30 -13        Discussione 
 
13 – 14,30       Pausa Pranzo 
 

II Sessione ACCOMPAGNA - MENTI approccio integrato al benessere della madre 
 e del bambino.       Moderatori: Franco Cracolici e Marina Risi 

 
14,30 I disturbi dell’alimentazione: quali conseguenze nella relazione madre – bambino 

Deanna Belliti 
 
14,50 Legame di attaccamento: una relazione di cura base per il futuro Silvia Chiavacci 
 



15,10 Prepararsi alla nascita nella coppia Emilia Genta 
 
15,30 L’arte dell’ascolto: suono, salute, benessere Fabio Pianigiani 
 
15,50 Qi Gong e le stagioni della donna Giovanna Cantarelli 
 
16,10 Yoga, tuina, taijiquan e meditazione esperienze nella preparazione, nella 

gravidanza e nel post parto Alfredo Albiani 
 
16,30-17 Discussione e Conclusioni 
 
17 ECM 
 
 
Relatori e Moderatori 
 
Alfredo ALBIANI insegnante yoga, esperto in medicina cinese e maestro di taijiquan, 

rappresentante in Italia della Nanjing taiji chen hong method association, 
Centro Olistico TunaTao, Prato, SIPNEI Toscana 

Deanna BELLITI endocrinologa, Unità Funzionale Consultoriale AUSL 3 Pistoia, SIPNEI 
Toscana 

Anna Giulia BOTTACCIOLI medico specializzando Medicina Interna  Università La 
Sapienza Roma, SIPNEI Roma 

Giovanna CANTARELLI filosofa, operatore Qi Gong e Tuina, Firenze SIPNEI Toscana 
Sivia CHIAVACCI psicologa, counselor relazionale, psicoterapeuta in formazione, 

Firenze 
Franco CRACOLICI, medico, Direttore Scuola di Agopuntura Tradizionale Firenze, 

Coordinatore SIPNEI Toscana 
Metella DEI ginecologa, Società Italiana di Ginecologia dell’Infanzia e Adolescenza, 

Firenze 
Emilia GENTA psicologa, Istituto di Psicologia Funzionale Firenze, SIPNEI Toscana 
Alda ISOLA medico, Unità Funzionale Igiene Pubblica e della Nutrizione, AUSL 3 Pistoia 
Paola Delia MARINI ginecologa, Unità Funzionale  Consultoriale AUSL 3 Pistoia, SIPNEI 

Toscana 
Laura NICCOLI ginecologa, Direttore UO Ostetricia e Ginecologia, AUSL 3 Pistoia 
Fabio PIANIGIANI musicologo docente Scienze della Comunicazione, Università degli 

Studi di Siena, SIPNEI Toscana 
Marina RISI ginecologa, docente Master in Medicina Integrata Università di Siena, 

Vicepresidente SIPNEI  
Stefania SANI, pediatra, Task Force Progetto “Ospedali&Comunità Amici dei Bambini” - 

UNICEF Onlus, Roma 
 
Comitato Scientifico: Deanna Belliti, Paola Delia Marini, Marina Risi 
 
Iscrizioni: 30 Euro (20 Euro per soci Sipnei, studenti, dottorandi, specializzandi alla 
prima specializzazione e tirocinanti) seguendo le indicazioni sull’apposita scheda. 
 
Info: sipneitoscana@gmail.com 
 
Si rilasciano ECM fino a esaurimento quota 


