Diverso e unico rispetto a quanto finora
pubblicato sulla PNEI, questo volume
riassume in sé filosofia, fisiologia e
clinica.

Tratta in modo esteso e aggiornato il
modello PNEIl, sia dal punto di vista
epistemologico, sia da quello fisiologico.
Nellasezionededicataallaprevenzione
mostra le evidenze scientifiche sul
ruolo dell'ambiente fisico e sociale,
dell'attivita fisica, dell’alimentazione,
della meditazione, delle psicoterapie e
delle terapie complementari.

Nella sezione clinica, in dialogo critico
con i modelli dominanti, presenta una
nuova lettura della fisiopatologia e della
cura integrata.
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