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LA SCIENZA DELLO STRESS

10

PRIMA E DOPO SELYE Francesco Bottaccioli
80 anni fa Nature pubblico un breve report di Hans Selye che segno la ricerca mondiale sullo stress,
ma anche in Italia, fin dagli inizi del secolo, medici e fisiologi erano molto attivi nello studio delle relazioni
psiconeuroendocrine. Una storia sconosciuta che riportiamo alla luce.

LINFOCITI, CELLULE SENSIBILI
ALLO STRESS DEL RANGO SOCIALE Adriano Angelucci, Mauro Bologna

| risultati sperimentali sono sempre pit convincenti nel proporre un modello di controllo fisiologico che vede
i sistemi nervoso e immunitario come direttamente comunicanti in ambedue i sensi. Il quadro che si sta
delineando & quello di un vero e proprio sistema integrato, neuroimmunologico, evolutosi per proteggere
almeglio I'organismo da svariate situazioni pericolose ambientali comprese quelle di natura comportamentale.
Una recente ricerca su Science mostra come il ruolo sociale in una comunita di macachi influenzi I'attivita dei
linfociti T e B dei singoli animali.

COME LO STRESS MODELLA IL CORPO Marco Chiera, Nicola Barsotti, Diego Lanaro
La reazione di stress coinvolge in modo significativo il sistema miofasciale (SMF) e le ossa tant’é che, in
situazioni di stress cronico, si possono manifestare molte patologie a carico di queste strutture anatomiche.
Le terapie manuali possono pera ripristinare 'assetto organico riequilibrando la reazione di stress.

INTEROCEZIONE E STRESS

14

18

LA PERCEZIONE DELLINTERNO
E PARTE |NTEGRANTE DELLA RlSPOSTA DI STRESS Francesco Cerritelli

Linterocezione puo essere definita come il processo di rappresentazione, istante per istante, delle
sensazioni somatiche provenienti dal corpo stesso. Una definizione piu ampia descrive I'interocezione
come un costrutto multidimensionale, comprendente le modalita con cui il soggetto valuta e reagisce a
tali sensazioni. | meccanismi interocettivi sono strettamente connessi con quelli dello stress

STRESS E DOLORE.

UNA RELAZIONE COMPLESSA

CHE RICHIEDE UN APPROCCIO PNEI  Fausto Spaziante, Francesco Marcheselli, Diego Cortellini
Nell'immaginario collettivo la relazione stress e dolore sembra scontata, ma, quando si tenta di analizzare il
fenomeno a livello scientifico, si incontrano spesso ostacoli metodologici, legati alla difficolta nel valutare in
maniera isolata un fenomeno con caratteristiche globali e di relazione tra sistemi.

Osservare, descrivere e intervenire su questa relazione richiede un approccio integrato, poiché coinvolge pit
sistemi fisiologici che sono tra loro interconnessi e interdipendenti, con effetti biologici, psicologici e sociali.
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916, 1936, 1996, 2006. Le prime tre date sono di

importanza storica: la prima celebrala morte diIl’ja
Mec¢nikov, padre fondatore della immunologia cellu-
lare; la seconda ricorda la pubblicazione del primo la-
voro di Hans Selye, padre fondatore della ricerca sullo
stress; la terza ricorda la morte di Thomas Kuhn, emi-
nente filosofo della scienza, teorico delle rivoluzioni
scientifiche. Della quarta diremo piu avanti.
L’immunologia scientifica ha due padri fondatori: il
medico tedesco Paul Ehrlich e lo zoologo ucraino Il’ja
II'i¢ Me¢nikov. Quest’ultimo, nato nel 1845, lavorando
nel laboratorio marino di Messina, nel 1884, dimostro
I’esistenza di particolari globuli bianchi capaci di fa-
gocitare batteri e altro materiale estraneo: li battezzo
macrofagi. Lo scienziato passo il resto della sua vita
lavorativa a Parigi, al neonato Istituto Pasteur. Nel
1888, Emil Roux, stretto collaboratore di Pasteur, di-
mostro che nel siero di persone ammalate di difterite
era possibile identificare le tossine che scatenavano la
malattia. Due anni dopo, il fisiologo tedesco Emil von
Behring dimostro che il siero di animali contagiati da
difterite (o da tetano) conteneva sostanze che erano
in grado di incidere sulla malattia. Le sostanze mira-
colose vennero battezzate antitossine o anticorpi. Da
quel momento, soprattutto per le ricerche di Ehrlich,
I’anticorpo divenne sinonimo di immunita. E, sebbene
Mecnikov ricevette con Ehrlich il premio Nobel per la
medicina, furono le idee del tedesco a dominare la sce-
na per quasi tutto il Novecento. Le idee di Me¢nikov
ricevettero un nuovo slancio solo sul finire del secolo
scorso, quando le cellule immunitarie, la loro plasti-
cita e i complessi circuiti cui danno vita, divennero il
focus di una teorizzazione scientifica, tutt’ora in pieno
svolgimento, che mette I’equilibrio cellulare al centro
del sistema immunitario®2.
Il concetto di equilibrio orientava la ricerca di Hans
Selye, che, nel 1936, descrisse la possibilita che stimo-
li di natura diversa (fisica, tossica, emotiva) potesse-

ro turbare 'omeostasi dell’organismo. Di fronte a tale
turbamento della fisiologia, la risposta dell’organismo
poteva essere adattativa o disadattativa. Con queste
ricerche per la prima volta si fissavano due concetti
scientifici capitali: 1) le emozioni turbano la fisiologia
al pari di un batterio; 2) la malattia é il risultato di un
cattivo adattamento, di una mancata capacita dell’or-
ganismo di trovare un nuovo equilibrio. Quest’ultimo
concetto € stato ripreso e sviluppato, sul finire del No-
vecento, attraverso la teorizzazione dell’ allostasi, de-
finita come ricerca di un nuovo equilibrio tramite il
cambiamento3.

Lo scienziato francese Henri Laborit defini le ricerche
di Selye “la scoperta di un nuovo continente scientifi-
co”. Una scoperta simile a quella di Cristoforo Colom-
bo. Ma sia I’America che ’essere umano esistevano gia.
La loro “scoperta” é stata il frutto di un nuovo paradig-
ma che ha orientato la ricerca, geografica e fisiologica.
Tramite il paradigma dello stress, il fisiopatologo e il
clinico possono guardare con “occhi nuovi” il funzio-
namento dell’organismo umano in salute e in malattia.
E la rivoluzione paradigmatica, magistralmente de-
scritta da Thomas Kuhn rispetto alla storia della fisica,
ma applicabile alle scienze della cura.

Nel 2006 ¢ uscito il primo numero di Pnei News (que-
sta € la quarta data, di ben altro peso rispetto alle
prime tre!). In questi 10 anni abbiamo seguito que-
ste idee e questi maestri nel raccontare la rivoluzione
della Psiconeuroendocrinoimmunologia.

1. Eberl G. (2016), “Immunity by equilibrium”, Naz Rev Immunol 16(8): 524-532

2. Bottaccioli E Bottaccioli AG (2017), Pic docr
cura integrata. Il Manuale, Edra, Milano, cap. 9

logia e scienza della

3. Sterling P, Eyer J. (1988), Allostasis: A new paradigm to explain arousal pathology
in: Fisher S., Reason . (Eds.), Handbook of life stress, cognition, and health, Wiley,
Chilchester, pp. 629-649.
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