
9.00  Registrazione partecipanti 

9.30  Elena Martinelli “Dentro la rete del
 Microbioma intestinale” 

10.00  Deanna Belliti “Alimentazione ed
equilibrio endocrino metabolico: le 
complesse relazioni tra cibo e 
ormoni” 

10.30  Laura Capecchi “Il Digiuno: quali 
effetti sulla salute?”

11.00 Coffee Break

11.30 Emilia Genta “Nutrimento del Sé:
 interventi nella prevenzione

primaria”

12.00  Alfredo Albiani “Daoyin Yangsheng:
 respirare per nutrire la vita”

12.30  Discussione

13.00  Pausa Pranzo

14.30  Sezione pratica: Respirazione  
 guidata da Alessandro Bianchi

15.00 Lorenzo Emmi “Sistema immunitario  
 e Ambiente”

15.30  Emanuela Bartolozzi “Pesticidi nel
 piatto e rischi per la salute”

16.00  Giovanna Cantarelli “EMOZIONI E
 CIBO secondo i principi della
 medicina tradizionale cinese ”

16.30  Nicola Mochi “Ruolo dell'attività
 fisica nella prevenzione: tante luci e
 qualche ombra”

17.00  Discussione

17.30  ECM

18.00  Chiusura

PRESENTAZIONE PROGRAMMA
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COMITATO 
ORGANIZZATIVO 
E SCIENTIFICO
Deanna Belliti

Elena Martinelli

La comunità scientifica riconosce 
ormai da tempo quanto 
l’alimentazione abbia un ruolo 
fondamentale nella prevenzione e 
nella gestione di molteplici patologie. 
Anche il movimento e la 
respirazione esercitano influenze 
molto importanti sull’intero organismo.

Questo convegno è un’occasione di 
aggiornamento sulle più recenti 
evidenze scientifiche riguardo al ruolo 
esercitato da alimentazione, 
movimento e respirazione, sul corpo 
umano nella sua interezza.
Ricerche in campo PNEI (Psico Neuro 
Endocrino Immunologia) confermano 
la centralità dell’asse 
intestino-cervello, 
con le sue componenti neuro 
endocrino immunitarie e microbiche, 
nel preservare il benessere 
dell’organismo. 

È molto importante quindi considerare 
l’alimentazione, il movimento e la 
modalità di respirazione, come 
risorse fondamentali a cui attingere 
in un’ottica di prevenzione della 
salute della persona in toto.



Alfredo Albiani: vicepresidente Europe 
Hong Method Association, discendente 5ª 
generazione stile Chen met. Hong, Docente 
Master 1° liv. Medicina integrata Siena, 
Segretario FISTQ, SIPNEI Toscana

Alessandro Bianchi: psicologo 
psicoterapeuta, presidente Istituto di 
Psicologia Funzionale di Firenze, Socio 
SIPNEI Toscana

Emanuela Bartolozzi: medico, esperta 
in nutrizione, omeopatia e medicina anti-aging. 
Docente all’Università degli Studi di Firenze

Deanna Belliti: medico specialista in 
Endocrinologia,U.F. Consultoriale Valdinievole, 
Azienda USL Toscana Centro, Socio SIPNEI, 
Pistoia

Giovanna Cantarelli: operatrice Tuina 
e Qi Gong, filosofa, appassionata studiosa di 
Medicina Tradizionale Cinese, socia SIPNEI 
Toscana

Laura Capecchi: biologa nutrizionista, 
dietista. Master in Psicoterapia dei Disturbi 
dell’Alimentazione. Master in Nutrizione 
Molecolare, Socio SIPNEI

Lorenzo Emmi: professore a contratto 
presso il dipartimento di Chirurgia e Medicina 
Traslazionale, AOU Careggi

Emilia Genta: psicologa  e  
Psicoterapeuta  presso  l’Istituto di Psicologia 
Funzionale di  Firenze. Specializzata in 
Psicoterapia Funzionale e  Familiare, Socio 
SIPNEI

Nicola Mochi: direttore unità operativa di 
Medicina dello Sport USL Toscana Centro

Elena Martinelli: biologa nutrizionista, 
laureata in Neuroscienze. Si interessa di 
divulgazione scientifica e del legame tra 
alimentazione e patologie. Socio SIPNEI

Convegno SIPNEI Sezione Toscana
6,6 Crediti - Rivolto a tutte le professioni sanitarie

cibo

respiro

movimento

Moderatori: 
Alessandro Bianchi, Paolo Campi

  Pistoia 
 9 Giugno 2017

PER ISCRIVERSI

QUOTA DI ISCRIZIONE
- 35 Euro
- 25 Euro per studenti, 

tirocinanti, dottorandi, 
specializzandi alla prima 
specializzazione, soci SIPNEI

Il convegno non ha sponsor: 
è autofinanziato.

la scheda d’iscrizione
(scaricata da www.sipnei.it) 
va compilata e spedita, insieme a 
copia del bonifico, a: 
segreteria.sipnei@gmail.com

INFORMAZIONI
sipneitoscana@gmail.com
Elena Martinelli:
elena.martinelli5@gmail.com   
3477339355

Uniser - sala Marini
Via Pertini 358 

MODERATORI E RELATORI


