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EDITORIALE

La forza guaritrice della natura

Francesco Bottaccioli — Direzione Master in Pnei Universita dell’Aquila e Universita di Torino

U n tempo, la Vis Medicatrix Naturae era usata come
un’arma, da omeopati, naturopati e operatori “alter-
nativi”, contro la medicina ufficiale, accusata di non tene-
re in alcun conto due fattori fondamentali per il ripristino
delle condizioni di salute: le risorse biopsichiche dell’orga-
nismo e la disponibilita di molti prodotti naturali a basso
indice di tossicita e ad alto rendimento curativo. La medi-
cina ufficiale ha contro-attaccato, per tutto il Novecento,
accusando di “vitalismo spiritualista” i fautori della forza
curatrice della natura.

Oggi, la querelle ha perso il suo carattere accesamente ide-
ologico di guerra tra pasdaran di entrambi i fronti, gua-
dagnando in evidenza scientifica, sempre piu solida. Sulle
risorse interne alla persona malata, quali fattori di ripri-
stino di condizioni salutari o comunque di riduzione del
carico patogeno, la Psiconeuroendocrinoimmunologia! ha
fornito il quadro interpretativo scientifico dei meccanismi
con cui le energie psichiche e biologiche di una persona
incidono sulla bilancia salute-malattia. Nel paradigma
Pnei € anche possibile spiegare fenomeni, di cui, in epo-
ca di propaganda populista sui vaccini-senza discutere, si
preferisce tacere, come la scomparsa in Occidente delle
grandi epidemie infettive del passato, come peste, colera,
tubercolosi senza la disponibilita di vaccini, ma con il mi-
glioramento sostanziale delle condizioni di vita e di lavoro
e delle terapie antimicrobiche.

Non c’é niente di spiritualista e di antiscientifico nel rin-
tracciare, fare affidamento e potenziare le risorse di salu-
te di una persona. Antiscientifico € invece quell’atteggia-
mento che nega valore preventivo e terapeutico a queste
dimensioni soggettive e collettive e s’affida mani e piedi
a una farmacologia decisamente inquinata dagli interessi
aziendali2.

Anche lo studio delle sostanze naturali sta raggiungendo
livelli di evidenza scientifica decisamente interessanti,
consegnando al terapeuta prodotti, metodiche e conoscen-
ze sempre piu raffinati e sorprendenti. Innanzitutto 1’ali-
mentazione nel suo complesso. Oggi sappiamo che la dieta

€ un potente strumento di regolazione dei sistemi biolo-
gici. La novita degli ultimi tempi, illustrata nell'intervista
concessaci da ricercatori dell’'Universita del Sud Carolina,
¢ che € possibile misurare il grado di inflammazione indot-
to dalla dieta tramite un “Indice dietetico inflammatorio”
che loro stanno testando in tutto il mondo, Italia compre-
sa. A breve dovremmo quindi avere uno strumento prati-
co di grande utilita per calibrare la dieta su ogni singolo
paziente. La ricerca sta anche dimostrando che i tesori
della natura, utilizzati da una scienza e da una tecnologia
rispettose, possono rintracciarsi nei prodotti pit sempli-
ci, come una mela, inverando il famoso proverbio: “una
mela al giorno...”. In questo numero, farmacologi dell’U-
niversita napoletana Federico II, in una puntuale review
sui nutraceutici, descrivono la loro ricerca sperimentale
sull’efficacia dell’estratto della gustosissima mela Annur-
ca, nell’abbassare il colesterolo LDL e aumentare 'HDL.
Infine, il nostro presidente, Mauro Bologna, fa il punto sul-
le ricerche relative al potere antidolorifico della vitamina
C, grande bistrattata dagli scientisti, presa ad esempio del-
la credulita popolare sull’efficacia delle sostanze naturali,
anche se tra i creduloni ci sono stati Nobel per la chimica
come Linus Pauling, il quale, ovviamente, non proponeva
un succo d’arancia contro il cancro, ma segnalava il pote-
re delle alte concentrazioni della vitamina C nel modulare
diversi sistemi biologici, tra cui il sistema immunitario3.
Adesso sappiamo che 'acido ascorbico modula anche la
produzione di endorfine, principali molecole antidolori-
fiche. Insomma, buone nuove per il progresso della cura
integrata.

1. Bottaccioli F, Bottaccioli AG (2017) Psiconeuroendocrinoimmunolo-
gia e scienza della cura integrata. Il Manuale, Edra, Milano

2. Garattini S (2016) The European Medicines Agency is still too close
to industry BM] 353:i2412 doi: 10.1136/bmj.i2412

3. Sui recenti sviluppi dell’uso della vitamina C nel cancro vedi Bottac-
cioli, Bottaccioli, cit. p. 629
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