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EDITORIALE
3 ILCIBO COME TERAPIA

CIBO COME MEDICINA
4  DIETA-MICROBIOTA-CONTROLLO DELLA SCLEROSI MULTIPLA.
UN TRIANGOLO MAGICO.

Una recente ricerca pilota dell’Universita di Milano suggerisce che una dieta povera di proteine e grassi
animali e ricca di vegetali e fibre possa modifcare il microbiota dei pazienti e infuenzare positivamente
il corso della sclerosi multipla, riducendo la frequenza e I'intensita delle ricadute.

A colloguio con 'immunologo Mario Clerici, ideatore della ricerca.

Francesco Bottaccioli

Paola Emilia Cicerone

7 LA DIETA CHETOGENICA:
UNA TERAPIA ALIMENTARE DA RISCOPRIRE

Giulio Sirianni, Eleonora Di Pietro, Cherubino Di Lorenzo
Un centinaio d’anni fa venne sperimentata con successo nel trattamento di pazienti epilettici una dieta
povera in glucosio e ricca di grassi, produttori di corpi chetonici. Nacque cosi la dieta chetogenica.

FILOSOFIA DELLA SCIENZA
14 DEMOCRAZIA DELLA SCIENZA E NELLA SCIENZA.

Una lezione breve ai somari di filosofia e storia della scienza

INDUSTRIA DEL FARMACO E SALUTE
19 LE AZIENDE FARMACEUTICHE NON VENDONO FARMACI MA BUGIE
SUI FARMACI. LA DENUNCIA DI UNO DEI PIU IMPORTANTI
EPIDEMIOLOGI INTERNAZIONALI Pete Gotzsche

Riproduciamo alcuni stralci della Introduzione dell’Autore al libro Medicine letali e crimine organizzato

RECENSIONE
21 1 PROCESSI TOP-DOWN E BOTTOM-UP
LE EMOZIONI, IL CORPO Francesco Bottaccioli

Sono usciti quasi in contemporanea due libri del gruppo che ha come leader Giovanni Liotti, psichiatra
romano noto ai nostri lettori. Contengono delle riflessioni, in parte note e in parte nuove, molto
interessanti che precisano e spostano in avanti il dialogo che abbiamo iniziato con il convegno sul
“Rinnovamento della psichiatria e della psicoterapia” che si & svolto a Roma nell’ottobre del 2016, i cui
contenuti fondamentali sono rintracciabili in Pnei Review 2/2016.

Francesco Bottaccioli

PNEINEWS. Rivista bimestrale della Societa Italiana
di Psiconeuroendocrinoimmunologia.

Direttore Responsabile
Francesco Bottaccioli - bottac.fra@gmail.com

Hanno collaborato a questo numero
Francesco Bottaccioli, Paola Emilia Cicerone,
Eleonora Di Pietro, Cherubino Di Lorenzo,
Peter Gotzsche, Giulio Sirianni

Illustrazione di copertina
Margherita Allegri - www.margheallegri.com

Impaginazione e grafica
Argento e China - www.argentoechina.it

Registrazione
Autorizzazione del Tribunale Bologna n° 8038 del 11/02/2010

Redazione
Piazza Mincio, 1 - Roma

ABBONAMENTO E INFORMAZIONI

Il costo del’abbonamento per ricevere 6 numeri
di PNEINEWS & di 25 euro, in formato elettronico
(Pdf) 18 euro. Per i soci SIPNEI I'abbonamento in
formato elettronico & compreso nella quota annuale.
L'abbonamento cartaceo per i soci SIPNEI & scontato
a 20 euro. Il versamento va eseguito a favore di SIPNEI
Intesa San Paolo Ag. 16 viale Parioli 16/E

IBAN IT 90 B 03069 05077 100000000203
specificando la causale.

Per informazioni: segreteria.sipnei@gmail.com

Per le modalita di abbonamento visita www.sipnei.it

PNEI NEWS | n. 6 Novembre Dicembre 2017



EDITORIALE

Il cibo come terapia

Francesco Bottaccioli — Direzione Master in Pnei Universita dell’Aquila e Universita di Torino

L a storia del ruolo dell’alimentazione in medicina
€ molto istruttiva, perché la sua vicinanza o lontananza
dalle scienze e pratiche della cura segna la distanza della
medicina dal paziente come persona intera. Una medici-
na, che contempli il cibo, la prescrizione dietetica, come
parte integrante della cura, vede ’essere umano intero,
prova a tener conto dei complessi determinanti che de-
cidono sull’equilibrio salute-malattia anche quando la
bilancia e nettamente sul versante della malattia.

Negli ultimi anni, si € registrato un rinnovato interesse
della scienza agli effetti preventivi e terapeutici dell’ali-
mentazione, cui, timidamente, fa seguito la sperimenta-
zione clinica. E una novita, che fa parte del pili vasto mo-
vimento di ribaltamento delle teorie scientifiche e delle
prassi dei decenni scorsi, tutte centrate sul ruolo dei far-
maci, che riducevano i prodotti alimentari e naturali a
semplice ricettacolo di “principi attivi” da estrarre e su
cui porre brevetti (e incassare le relative royalty).

Per la medicina al suo sorgere, a Oriente e a Occiden-
te, invece I’alimentazione era I’essenza stessa della cura,
come ricorda Ippocrate che attacca frontalmente i medici
che curano solo con i farmaci e non con 'alimentazione,
ibagni, gli esercizi per il corpo e per la mente. Messaggio
che, 500 anni dopo, riprendera e ampliera Galeno. Un
analogo andamento avra la medicina cinese antica con il
lavoro di sistemazione della yangshen (nutrizione della
vita), I'equivalente cinese della diatia greca, che faran-
no, a partire dal IV secolo dopo Cristo, Ge Hong e Sun
Simiao.

A partire da un Rapporto fondamentale sulle cause del
cancro, pubblicato nel 1981 da Doll e Peto, la scienza
inizia a valutare il ruolo dell’alimentazione nella genesi
delle malattie e quindi come possibile strumento preven-
tivo. Da allora si sono susseguiti studi sempre piu estesi
che hanno confermato il ruolo dell’alimentazione nella
patogenesi del cancro e delle patologie cardiovascolari
e metaboliche. Piu recentemente, la ricerca s’é¢ allargata
alla relazione tra alimentazione e disturbi neurologici e

psichiatrici. Ad esempio, &€ documentata la presenza di
deficit nutrizionali, vitaminici in particolare, nelle per-
sone sofferenti di schizofrenia. Una carenza che potreb-
be essere interpretata come il prodotto di un comporta-
mento alimentare cronicamente scorretto e degli effetti
secondari degli antipsicotici. Una meta-analisi recentis-
sima ha invece dimostrato che in persone al primo epi-
sodio di psicosi é rintracciabile, rispetto ai controlli non
affetti, una carenza di vitamina D, di folati e, pitt margi-
nalmente, di vitamina C: questi deficit sono associati con
un peggioramento della sintomatologiaZ.

Non sappiamo se la correzione di quelle carenze sia ef-
ficace nel prevenire o modificare ’'andamento della psi-
cosi, una volta emersa. Ce lo dira la ricerca clinica. La
quale comunque ha gia segnato dei punti rispetto alla
terapia di malattie importanti, come raccontiamo in que-
sto numero. Sclerosi multipla, epilessia, cefalee ed altre
patologie dimostrano di essere sensibili alla correzione
dietetica. Ma la riflessione piu interessante e consolante,
per chi come noi 'ha fatta e la promuove da alcuni de-
cenni, & quella che ci ha consegnato I'immunologo Ma-
rio Clerici nell’intervista che inizia alla pagina seguente:
“Queste scoperte stanno dando dignita scientifica a quelli
che fino a qualche anno fa consideravamo solo consigli
della nonna o teorie ritenute prive di validita scientifica”.
Finalmente ci siamo. Avanti con la ricerca!
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