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Il paradigma attuale della malattia aterosclerotica coronarica riconosce
nell’ipercolesterolemia la causa prevalente e le statine oggi rappresentano 1 farmaci
piu’ utilizzati in campo cardiovascolare. Rivalutando criticamente gli studi in questo
settore si evidenziano numerose contraddizioni, oscurate dai toni trionfalistici della
divulgazione scientifica. In effetti, anche la malattia coronarica, al pari di quasi tutte
le malattie croniche degenerative, possiede aspetti fisiopatologici piu complessi e
diversificati. 11 comune denominatore di tutte queste patologie ¢’ rappresentato
dall’infiammazione. Analizzando le connessioni del nostro sistema neuro-endocrino,
dei nostri vissuti, dalle nostre emozioni con il nostro sistema immunitario, ci si
disvela una realta’ estremamente interessante che apre nuovi orizzonti per la ricerca

scientifica.



