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Facoltà Valdese Aula Magna 
8,40 Apertura lavori Mauro Bologna  

8,45 Introduce Attilio Parisi 

Prima sessione. Percezione posturale, prestazione sportiva  

09:00 – 10:00 Lectio Magistralis Il network psiche, cervello e immunità e la performance sportiva  

Francesco Bottaccioli 

 

Moderatori: Stefano Pantano e Luca Colusso  

10:00 – 10:30 Approccio integrato alla postura N. Barsotti 

10:30 – 11:00   Tensegrità e prestazione sportiva F. Fanton 

11:00- 11,15 Pausa 

11:15 – 11,45 Interocezione. Percezione del proprio corpo, salute e performance sportiva M. Bruscolotti 

11,45 – 12:15 La motivazione alla performance tra mente e cervello O. Nicolaus, V. Dini 

12,15 – 12, 45 Sport ed esercizio: la necessità di un approccio integrato E. Campanini 

12,45 – 13:00 Dibattito 

13,00-14,00 Pausa 

Seconda sessione. Sport prevenzione e salute  

Introduce Valentina Turisini 

14:00 – 15:00 Lectio Magistralis - Stress e risposta motoria Antonio Urso 

Moderatori: Valentina Turisini e Roberto Tamburri 

15:00 – 15:30 Stress e funzionalità cardiovascolare A.G. Bottaccioli 

15,30-16,00 Lo sport paralimpico come strumento di benessere e cura E. Biagi, L. Vaccaro 

16:00 – 16:15 Pausa 

16:15 – 16,45 Gestione dell’alimentazione negli atleti di alto livello M. Chiera 

16,45 – 17:15 il ruolo di prevenzione della medicina dello sport A. Gianfelici 



17,45-18,00 Dibattito 

Relatori e Moderatori 

Nicola Barsotti Osteopata fisioterapista, Docente del Collegio Italiano di Osteopatia, Coordinatore della 

Commissione nazionale SIPNEI Discipline Corporee, Direttivo Nazionale SIPNEI. 

Edoardo Biagi Coordinatore Settore Paralimpico Federazione Italiana Golf (FIG). 

Mauro Bologna Medico, Professore ordinario di Patologia generale Università dell’Aquila, Presidente 

SIPNEI, Coordinatore Master in Pnei e scienza della cura integrata Università dell’Aquila 

Anna Giulia Bottaccioli Medico specialista in Medicina interna, docente di Psicosomatica Università Vita e 

Salute, San Raffaele, Milano e Università di Chieti 

Francesco Bottaccioli Filosofo della scienza e psicologo neurocognitivo, fondatore e presidente on. SIPNEI, 

Direzione Master in PNEI Università dell’Aquila e di Torino 

Marco Bruscolotti Osteopata, responsabile area Sport Commissione nazionale SIPNEI Discipline Corporee, 

socio SIPNEI Lazio 

Elena Campanini Psicologa psicoterapeuta, Presidente eletto della Associazione Italiana Psicologia dello 

Sport (AIPS), socia SIPNEI Lombardia 

Marco Chiera Naturopata, laurea magistrale in “Scienze Cognitive e Processi Decisionali”, master II livello in 

“PNEI e Scienza della Cura Integrata”, Coordinatore Area Trasversale DisCoPNEI, direttivo SIPNEI 

Lombardia. 

Luca Colusso Coordinatore Sport d' Armi C.N. Fiamme Oro 

Vittorio Dini Professore ordinario di Storia del pensiero politico, Università di Salerno 

Fabio Fanton Medico dello Sport, medico Federazione Italiana Triathlon F.I.T.R.I., medico F.I.J.L.K.A.M 

Antonio Gianfelici Medico Federale FIPE, presidente AMSd di Roma, Collaboratore Istituto Medicina e 
Scienza dello Sport del CONI

Oscar Nicolaus Ricercatore Cnr, Docente di Psicologia sociale della famiglia, Università S. Orsola Benincasa-

Napoli 

Stefano Pantano Docente Università di Roma Tor Vergata, Direttore Tecnico Settore Scherma C.N. Fiamme 

Oro 

Attilio Parisi Medico specialista in Medicina dello Sport, professore ordinario, Pro rettore vicario 

dell’Università degli Studi di Roma Foro Italico, Presidente del Corso di Laurea Magistrale in “Attività 

Motorie Preventive e Adattate”, Consigliere della Federazione Medico Sportiva Italiana 

Roberto Tamburri già Direttore Tecnico Federazione Italiana Triathlon F.I.T.R.I 

Valentina Turisini rappresentante tecnici giunta C.O.N.I., G.S. Carabinieri 

Antonio Urso Presidente Federazione Italiana Pesistica F.I.P.E. 

Laura Vaccaro, psicologa psicoterapeuta, socia SIPNEI Lazio 

COMITATO SCIENTIFICO 

Barsotti N, Bottaccioli F., Bruscolotti M., Gianfelici A., Urso A. 


