
SABATO 23 NOVEMBRE ORE 14:00
SAN BENEDETTO DEL TRONTO - HOTEL CALABRESI

PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA (PNEI), 
ORMESI E RESILIENZA

Strade nuove verso 
la salute e la longevità 

PROGRAMMA
 14.00 Iscrizione
 14.15 Saluto de lle  Autorità P.Piunti Sindaco 
 Com une  di San Be ne de tto de l Tronto
 14.20 Introduzione  A.Baiocchi Ass. Com une  S.B.T 
PRIMA SESSIONE 
ModeModeratori F.Bottaccioli,  A.Cavezzi
 14.25 Introduzione  A.Cavezzi
 14.40 Le ttura Mag istrale  
 Psicone uroe ndocrinoim m unolog ia (PNEI): il nuovo 
 paradig m a pe r la salute  um ana F.Bottaccioli
 15.40 Orm e si, Re silie nza e  Long e vità A.Cavezzi
 16.10 H RV  (Variabilità de lla Fre q ue nza Cardiaca) ,
   Re spirazione  e  Attività Fisica P.Di Ionna
 16.40 Discussione
SECONDA SESSIONE 
Moderatori F.Bottaccioli,  A.Cavezzi
 17.20 Gravidanza, Epig e ne tica e  m alattie  de ll’e tà 
 adulta A.G.Bottaccioli
 17.50 Psicote rapia, Me ditazione  e  Mindfulne ss
  B.Acciarri
 18.10 Ag opuntura, m e dicina cine se  e  re silie nza
 L.Sotte
 18.30 Discussione
TERZA SESSIONE 
Moderatori L.Sotte, B.Acciarri
 18.50 Nutrizione  e  nutrace utica “orm e tica”
  L.Ambrosini
 19 .10 Te rapia fisica q uale  ausilio pe r il siste m a
 PNEI e  la re silie nza A.Cavezzi
 19 .30 Discussione   
  19 .45 Conclusione  de i lavori
 Ape ritivo finale
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