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12° GIORNATA CRIOMARE 2019

“Cimenti invernali: una SPA a cielo aperto”

La sigla SPA, che & I'acronimo di Salus per Aquam, cioé salute per mezzo dell'acqua come
elemento principe, & ormai utilizzata quale sinonimo di centro benessere o di stabilimento
termale idroterapico, in cui I'acqua ci viene proposta in ambienti sapientemente affrezzati
per creare stimolazioni benefiche.

Acqa simolants, ambien; svggesiv.. inrelts o g nlurclmente donclo do

Dal giorno delimmocolata fino & posqueta lo nosire apiagge i accolgono, anche se
V'acqua ¢ fredda. | Nuotatori del Tempo Awverso hanno imparato a trasformare questo
stress ambientale considerato negafivo (distress) in uno stress posifivo (eustress). La nostra
prodiga -ompie questo cambiamento con
ricadute positive sulla nostra salute, dimostrato scientificamente con studi eseguiti
seguendo il paradigma SIPNEI (Societa lfaliana di Psiconeuroendocrinoimmunologic) in
collaborazione con I'Universita di Genova.
C’é inolire un alfro aspetto importante che i cimenti hanno messo in luce e risolto, cioé
quello dello stress psicosociale; infatti in piena stagione le nostre belle localita di riviera
sono difficilmente raggiungibili, chiuse e inaccessibili alle fante persone che non se le
possono permeftere.
Uaccoglienza  l'opertura che si rifrovan in occasione dei cimenti cancellano in modo
semplice queste esclusioni sociali, ispondendo con un numero sempre crescente i localita
che accolgono questa nuova comunita di riviera dei cimentisti, come verra annunciato
dalla presentozione del calendario dei cimenti 2019/2020.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
Domenica 17 novembre 2019

CIMENTO
« Ore 10.30: Ritrovo per un bagno a Boccadasse.

CONFERENZA
+ Ore 15.00: - Apertura lavori

- Maurizio Dacca, Consigliere MuMA, porferd il saluto istituzionale della struttura
ospitante.

- Roberto Giuria, Medico, Presidente Associazicne Nuotatori del Tempo Awerso (ANTA),
Responsabile Sezione Sipnei Ligu

~ Marca Chisra, Naturopata, Consiglere SIPNE| Lombrdio, Editor Assstant riviste
PNEL.

- llaria Demori, Ricercatore di Fisiologia, Universita di Genova, Responsabile Vicario
Sezione Sipnei Ligu:

- Erika Luzzo, Psicomofricista, Infermiera, Consigliere Sezione Sipnei Liguria, Consigliere
ANTA

- Elvino Vatteroni, Medico, Nuofatore recordman, Cimentista.

- Gianni illsi, Asistent Bagnanf, Consgisrs ANTA, Coordinators Calendario
Cimenti Invernc

- Fulvio Canta, C\memisiu, Consigliere ANTA.

Lingresso alla conferenza & libero e gratuito fino ad esaurimento pos.
www.nuotatorideltempoawerso.org




