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Il presidente del Consiglio dell’Ordine degli psicologi Lazzari sottolinea i rischi dell’abuso di farmaci

Quanti riempiti di pillole
per 'ansia da clausura

«Disagio in aumento a causa di restrizioni e prospettive economiche»

Principaly fonti dimalessere  Le cause dello scontento
Stress e ansia al primo posto  Per piu della meta degli italiani
sequiti dai disturbi del sonno e lisolamento. Per il 27% non
lristezza e depressione poter fare attivita all'aperto e per
e dai problemi relazionali 1l 24% i pochi spazi a disposizione
MASSIMILIANO LENZI disagio & aumentato. Le fonti  normali abbiamo un eccesso

eee La prigionia & sempre un
inferno. Crea scompensi. Fi-
gurarsi una prigionia di milio-
ni di italiani, innocenti e rin-
chiusi in casa dal Governo
causa coronavirus. Come la
stanno vivendo? Come ne
usciranno? La loro mentereg-
gera? Su questo abbiamo in-
tervistato David Lazzari, pre-
sidente del Consiglio nazio-
nale dell’Ordine degli psico-
logi.

Ormai é pit di un mese che
gli italiani sono chiusi ai do-
miciliari, privati delle loro
liberta. La domanda & inevi-
tabile: cosa sta succedendo
nelle loro teste?
«Nell'indagine  effettuata
dall'Istituto Piepoli per il
CNOP (8 aprile 2020) vedia-
mo i dati relativi alle principa-
li fonti di disagio: sono stress
e ansia (42%), disturbi del
sonno (24%), irritabilita
(22%), tristezza e umore de-
presso (18%), problemi rela-
zionali (13%), problemi ali-
mentari (10%). In tutte le si-
tuazioni c’¢ una maggiore
prevalenza nelle donne, tran-
ne che per irritabilita e pro-
blemi alimentari che hanno
dati analoghi. L'80% degli ita-
liani (34% molto e 46% abba-
stanza) attribuisce queste for-
me di disagio alla pandemia,
una percentuale che si e in-
crementata dall’'inizio della
rilevazione ad oggi: il 24 feb-
braio era pari al 62%. Da
quando e iniziata la vicenda
Covid il 67% degli italiani di-
chiara cheil proprio livello di

di questo disagio sono legate
alle peculiari restrizioni e
condizioni di vita (51% isola-
mento relazionale, 27% non
poter fare attivita all’aperto,
24% avere pochi spazi a di-
sposizione, 20% non poter
andare al lavoro, 9% convi-
venza forzata), mentre il 58%
dichiara un disagio legato al-
le prospettive economiche e
il 31% & preoccupato per il
peggioramento del vissuto
psicologico. Cio che emerge
€ un forte aumento del disa-
gio psicologico, che trova i
suoi presupposti non solo
nelle condizioni/restrizioni
della pandemia (51%) ma an-
che - e sempre di piu - nelle
preoccupazioni legate alle
prospettive sociali ed econo-
miche (58%). Sono dati in li-
nea con quelli internazionali
disponibili ma piu accentua-
tiperché l'impatto della pan-
demia in Italia & stato tra i
piu forti».

I consumi di antidepressivi
e ansiolitici sono aumentati
oppure no durante questa
quarantena?

«Siamo in una fase parados-
salmente di trascuratezza ri-
spetto al malessere psicologi-
co e ai problemi fisici, perché
le limitazioni di spostamen-
to,la pauradi uscire, di anda-
re in ospedale per le malattie
fisiche, quelle economiche,
limitano molto larichiesta di
aiuto. Questo porta molte
persone a ricorrere al farma-
co, spesso in modo "fai da te"
ed a tamponare il disagio
con una pillola. Gia in tempi

di ricorso al farmaco per si-
tuazioni dove sarebbe pit ef-
ficace un intervento psicolo-
gico o psicoterapico, ora il
problema e aumentato».

E le persone che si rivolgo-
no a voi quante sono?
«Rispetto ai livelli di disagio
solo una minoranza si sta fa-
cendo aiutare. E questo per
vari motivi, in parte gia citati
prima. Ma c’¢ anche un
aspetto economico, gli psico-
logi nel pubblico in Italia so-
no pochi, in tempi normali
soddisfano appenail 25% de-
gli interventi previsti dai Li-
velli Essenziali di Assistenza
(ai quali tuttii cittadini avreb-
bero diritto ad accesso diret-
to e gratuito). Gli altri devo-
no pagarsi gli interventi di
tasca propria o rinunciare.
Quelli che rinunciano oggi
sono diventati un esercito,
anche perché farlo di tasca
propria e problematico viste
le difficolta presentiel'incer-
tezza sul futuro. C’é un gran-
de problema di equita socia-
le: il benessere psicologico
merita la stessa attenzione
della salute fisica. Anche per-
ché lo stress abbassa le dife-
seimmunitarie e ci rende piu
vulnerabili alla pandemia».
Ci sono servizi psicologici
gratuiti?

«E vero, la comunita profes-
sionale si € mobilitata con
grande solidarieta. Pero la so-
lidarieta ha dei limiti, molti
hanno pudore a sfruttare
queste disponibilita o hanno
bisogno di interventi piu
strutturati. E poi la societa
dovrebbe porsi un proble-
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ma: se gli psicologi sono per
legge professionisti sanitari:
perché il sistema pubblico
non rende disponibili questi
interventi? O non si prevedo-
no forme di rimborso per ren-
dere possibile e dignitoso a
tutti farsi aiutare? Perché chi
ha bisogno dello psicologo
deve sentirsi oggetto di un
aiuto compassionevole? E
poi c’e un altro grande pro-
blema, quello della preven-
zione, che e fondamentale.
Perfarla bene occorrono stra-
tegie coordinate, program-
mi, non puo essere affidata
alla solidarieta».

La convivenza forzata aiuta
la famiglia o la fa fallire?
«Puo fare entrambe le cose.
Dipende dalla qualita delle
relazioni, dalla capacita dei
familiari di trovare soluzioni
positive, di saper gestire e ri-
solvereiproblemi che si crea-
no. Le nostre indagini ci dico-
no che questo tempo diver-
so, rallentato, produce pro-
blemima anche opportunité
che vanno colte. L'atteggia-
mento psicologico puo fare
la differenza. E purtroppo in
molti casi situazioni gia pro-
blematiche collassano con
aggressivita e violenza».

A proposito di Freud: questa
accettazione passiva nel far-
si togliere tutte le liberta e
dovuto soltanto alla paura
di morire? La nostra societa
non accetta piu l'idea della
morte?

«Le restrizioni vengono ac-
cettate di fronte ad una pau-
ra pit grande. E credo che gli
italianile abbiano comprese.
Everolasocieta harimossoil
tema della morte e spinge ad
un fasullo senso diinvulnera-
bilita. Questa pandemia ha
svelato I'inganno e ci ha ri-
portato con i piedi per terra.
Nel male ci puo aiutare a
cambiare qualcosa di questo
modello sociale che produce
un aumento costante di ma-
lessere esistenziale. 1 dati
mondiali sul benessere psico-
sociale parlano chiaro, & piu
basso nei Paesiricchi, un pa-
radosso che deve far riflette-
re. Dobbiamo ricostruire le

scale delle priorita e delle co-
se essenziali. Vorrei aggiun-
gere comunque che gli italia-
ni sanno mobilitarsi e rispet-
tare le regole quando sento-
no discorsi chiari e onesti. E
stavolta lo stanno facendo,
dando un esempio al mon-
do».

Tornare alla normalita per
la mente degli italiani sara
semplice, complicato o im-
possibile?

«Non ¢’¢ un prima a cui sem-
plicemente tornare. Ci sono
nuove forme di convivenza
da costruire, la necessita di
creare nuovi equilibri adatti-
vi, perché pensare a cancella-
re tutto questo come una pa-
rentesi puo apparire rassicu-
rante ma e irrealistico. Abbia-
mo bisogno di pensare le co-
se e noi stessi in modi nuovi.
La societa ha bisogno di luci-
dita e creativita, oltre che di
molta solidarieta, tra perso-
ne, comunita e nazioni. Per-
ché questa sara la fase delle
incertezze e delle preoccupa-
zioni. Chi deve decidere ten-
gaamente cheilrapporto tra
benessere soggettivo, clima
sociale ed economia ¢ bidire-
zionale, non monodireziona-
le. Non e solo!’economia che
migliorail clima oil benesse-
re psicologico ma anche vice-
versa, come il discorso sui
Paesiricchi dimostra. Una vi-
sione politica o economica
che non tenga conto delle im-
plicazioni psicosociali e mio-
pe e spero che stavolta non
accada, senno saranno pro-
blemi. Ci sara purtroppo un
malessere diffuso da affronta-
re e impedire che si trasformi
in altro. In questo la Psicolo-
gia & una delle risorse piu
potenti che abbiamo e sara
necessario utilizzarla al me-
glio, smetterla di considerar-
la un lusso o un passatempo
come si fa in Italia, o aspetta-
re che le persone sviluppino
problemi piu gravi per inter-
venire».

Mettiamo sul lettino I'Italia:
diagnosi?

«Unabella domanda. Guardi
in Psicologia la diagnosi par-
te sempre dall’analisi della
complessita di cio che abbia-

mo di fronte. Che vuol dire
guardareil particolare in rela-
zione al contesto, alla rete di
situazioni e relazioninel qua-
le & immerso e che illumina i
nessi. C'e sempre una dina-
mica da capire, la realta non
& frammentata come si vor-
rebbe, se non si sanno legare
le cose in uno sguardo piu
ampio sirischia di essere inef-
ficaci, di vedere le cose in
modo sbagliato o troppo par-
ziale. Oggi noi siamo preoc-
cupati di essere trattati come
"Cassandre"”, perché cerchia-
mo di far capire 'importanza
di questa visione, del ruolo
della soggettivita a tutti i livel-
li, ma temiamo che questo
"sguardo largo" venga scam-
biato per genericita, approssi-
mazione. Oggi la Psicologia
non e piu chiusa negli studi
di freudiana memoria, € nel-
la societa, in mezzo alle per-
sone, per capire e fare propo-
ste... si pensi solo alla psicolo-
gia sociale, di comunita, del
lavoro. Oltre 100mila psicolo-
gi sono una grande antenna
in ascolto del Paese. Spero
che troveremo orecchie nei
Palazzi, grandi e piccoli. Che
sappiano ascoltare».
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