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EDITORIALE

Immunopsichiatria

€

Psiconeuroendocrinoimmunologia

Francesco Bottaccioli - Universita dell’Aquila e di Torino, Presidente on. SIPNEI

Carmine Pariante, professore di Psichiatria
al King’s College di Londra e autorita inter-
nazionale nel campo della psichiatria bio-
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IL-6, TNF-a. Al tempo stesso, persone trat-
tate con citochine infiammatorie, come!’interferone peril tratta-
mento dell’epatite virale, mostrano depressione e, alla risonanza
magnetica funzionale (fMRI), alterazioni dei circuiti cerebrali.
Come illustra la Figura, le alterazioni dei circuiti e dei neuro-
trasmettitori principali spiegano i segni psicologi dell’assenza di
piacere (anedonia), 'ansia, la depressione e anche i danni che,
alla lunga, vengono prodotti nell'ippocampo, con il blocco della
neurogenesi e della plasticita cerebrale, e in altre aree cerebrali
strategiche.

Le due dimensioni, quella psichica e quella biologica vanno
sempre tenute insieme; solo cosi infatti possiamo spiegare per-
ché l'inflammazione possa, per esempio, rendere una persona
meno disponibile alle novita (alterando ippocampo e sostanza
nera) e piu disponibile a vedere i pericoli anziché le opportunita
(alterando lo striato ventrale), come dimostrano studi speri-
mentali su volontari sani.

La Figura segnala anche un altro concetto fondamentale, che
pit volte abbiamo descritto’: le fonti dell'inflammazione sono
plurime. Sono di natura mentale (stress, depressione e altri di-
sturbi psichiatrici), possono derivare da condizioni individuali
(obesita, malattie infiammatorie), collettive (inquinamento,
discriminazione sociale) e da comportamenti (alimentazione
inflammatoria, sedentarieta, farmaci e droghe).

Di qui la necessita di una svolta radicale nel trattamento dei

Fonte: Bottaccioli F, Bottaccioli AG (2017)
Pnei e scienza della cura integrata. Il manuale, Edra, Milano, p. 450

disturbi psichiatrici, che prenda in esame l'insieme dei fattori
che li determinano e che proponga un trattamento che combi-
ni indicazioni alimentari, prescrizioni di attivita fisica, gestione
dello stress, psicoterapia e controllo dell'infiammazione anche
attraverso terapie non farmacologiche. 1l rischio che si profila,
infatti, & quello che, dai nuovi studi sul ruolo dell'infiammazio-
ne, la ricerca e la clinica, sotto la potente spinta dell'industria
farmaceutica, risolvano I'innovazione nell'uso dei farmaci an-
tinflammatori, tradizionali o nuovi, da accoppiare ai farmaci
antidepressivi. Sarebbe 'annichilimento dell'innovazione su cui
Pariante? e altri nel mondo, tra cui, modestamente, anche noi,
lavorano da anni.

Non dovremmo mai perdere di vista I'intero, cioé la Psico-
neuroendocrinoimmunologia.
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