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I SEMINARI CELEBRATIVI DEI 20 ANNI DI ATTIVITÀ



  6 Seminari
13 Incontri
32 Relatori

Gratuiti per i soci Sipnei, 
aperti ai non soci con un contributo

1   LE BASI DELL’IMMUNOLOGIA IN OTTICA PNEI 

Primo incontro 22 maggio 2021 ore 15,30-19,30
› Storia di una disciplina tra riduzionismo e olismo | Francesco Bottaccioli 
› L’immunità nei tessuti: sangue, linfa, mucose, cute. 
 Negli organi: linfoidi primari e secondari; fegato, cuore, cervello, intestino | Francesco Bottaccioli

Secondo incontro 29 maggio 2021 ore 15,30-19,30
› Microrganismi questi sconosciuti - evoluzione dei viventi, parassitismo, difese ed unicità dell'individuo  
 (evoluzione biologica e basi di fisiopatologia immunitaria) | Mauro Bologna 
› Immunità innata. Descrizione delle principali cellule e meccanismi | Benedetta Cinque
› Immunità adattiva. I circuiti linfocitari | Maria Grazia Cifone



Terzo incontro 12 giugno 2021 ore 15,30-19,30
› Microbiota e immunità | Ilaria Demori 
› Biomeccanica umana e immunità | Nicola Barsotti
› Inquinamento e immunità | Mauro Bologna 

Quarto incontro 26 giugno 2021 ore 15,30-19,30
› Alimentazione, nutraceutica e immunità | Anna Giulia Bottaccioli  
› Psiche e immunità | Francesco Bottaccioli

Per i non soci l’iscrizione ad ogni incontro costa 40,00 euro, studenti, specializzandi tirocinanti 25,00 euro. 
Se ci si iscrive a tutti gli incontri, uno è gratis, quindi totale 120,00 euro, 75,00 euro per gli studenti
Per i soci Sipnei in regola con le quote associative l’iscrizione è gratis. 

2   ALIMENTAZIONE, NUTRACEUTICA E FITOTERAPIA IN PSICOLOGIA
In collaborazione con la Associazione Italiana Medicina funzionale 

Primo incontro 25 settembre 2021 ore 15,30-19,30
› La mente infiammata | Francesco Bottaccioli
› Terapie naturali dell’infiammazione | Carlo Maggio
› Sonno, sogni e disturbi | Francesco Bottaccioli
› Nutraceutica e fitoterapia | Carlo Maggio

Secondo incontro 2 ottobre 2021 ore 15,30-19,30
› Ansia e depressione | Laura Vaccaro 
› La nutrizione | Emanuela Ferrari
› Nutraceutica e fitoterapia | Paolo Mariconti

Terzo incontro 16 ottobre 2021 ore 15,30-19,30
› Prime fasi della vita | Ornella Righi
› Alimentazione e nutraceutica delle prime fasi della vita | Vera Gandini
› Epigenetica del neurosviluppo | Eleonora Lombardi Mistura
› Nutraceutica dei disturbi del neurosviluppo | Rosario Savino

L’iscrizione per i soci SIPNEI e AIMF è gratuita. Per i non soci ogni incontro costa 40,00 euro, studenti 25,00 euro. 
Se ci si iscrive a tutti gli incontri, uno è gratis. Quindi totale 80,00 euro, 50,00 per gli studenti 



3   AL CUORE DELLA PNEI: 
LO STRESS TRA NEUROBIOLOGIA E PSICOLOGIA 

8 Ottobre 2021 ore 15.30 – 19.30
Neurobiologia e stress | Andrea Minelli 
Psicologia e stress | David Lazzari 

Per i non soci l’iscrizione costa 40,00 euro, studenti, specializzandi tirocinanti 25,00 euro. 
Per i soci Sipnei in regola con le quote associative l’iscrizione è gratis. 

4   LE MEMBRANE DELL’ORGANISMO UMANO, 
NOVITA’ FISIOPATOLOGICHE

Primo incontro 6 novembre 2021 ore 15,30 – 19,30
Introduzione di Francesco Bottaccioli. A 220 anni dal Trattato sulle membrane di F.X. Bichat
La fascia | Nicola Barsotti 
La cute | Marco Chiera
Le membrane meningee, i sistemi linfatico e glinfatico cerebrale | Paolo Zamboni 
La mucosa e il sistema immunitario delle mucose | Francesco Bottaccioli
La membrana mitocondriale: energia e ossidazione | Attilio Cavezzi

Secondo incontro 20 novembre 2021 ore 15,30 – 19,30
L’uomo come membrana biologica: interazione epigenetica con l’ecosistema | Alex Regno
Ciò che divide unisce: dalla cellula alle emozioni, le membrane e le interfacce dell’autoregolazione 
Fabio Sinibaldi  | Diego Lanaro
Membrana intestinale, microbiota, leaky-gut e Trattamento Manipolativo Osteopatico: 
quali relazioni | Riccardo Desideri
Discipline orientali e membrane: dal micro al macrocosmo | Chiara Cusa

Per i non soci l’iscrizione ad ogni incontro costa 40,00 euro, studenti, specializzandi tirocinanti 25,00 euro. 
Per i soci Sipnei in regola con le quote associative l’iscrizione è gratis. 



5   LE RADICI ANTICHE DELLA PNEI: 
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, FILOSOFIA E CLINICA

4 dicembre 2021 ore 15,30-19,30
L’olismo antico e la fondazione dell’olismo scientifico moderno | Francesco Bottaccioli
Applicazione mediche contemporanee dell’antica medicina cinese: 
l’agopuntura nella cura integrata del cancro | Franco Cracolici
Applicazione mediche contemporanee dell’antica medicina cinese: le tecniche di nutrizione 
della vita nella cura integrata del cancro | Anna Giulia Bottaccioli
Tai Ji e Qi gong ai tempi del virus: presentazione pratica di 8 esercizi contro il timore 
per vincere una battaglia | Massimo Mori

Per i non soci l’iscrizione costa 40,00 euro, studenti, specializzandi tirocinanti 25,00. 
Per i soci Sipnei in regola con le quote associative l’iscrizione è gratis. 

6   LA PNEI E LE TRADIZIONI PSICOLOGICHE 

Primo incontro 18 dicembre 2021 ore 15,30-19,30
Il paradigma Pnei e la psicologia | Francesco Bottaccioli
La tradizione psicodinamica | Raffaella Cardone  | Giulia Tossici
La tradizione gestaltica | Laura Vaccaro
La tradizione cognitivo-comportamentale | Fabio Sinibaldi

Secondo incontro 15 gennaio 2022
La tradizione transazionale interpersonale | Laura Bastianelli
La tradizione sistemico-relazionale costruttivista | Ines Cutrona
La tradizione corporea e la psicoterapia funzionale | Alessandro Bianchi
La psicologia delle prime fasi della vita e dello sviluppo | Emanuela Stoppele 

Per i non soci l’iscrizione ad ogni incontro costa 40,00 euro, studenti, specializzandi tirocinanti 25,00. 
Per i soci Sipnei in regola con le quote associative l’iscrizione è gratis. 



RELATORI
Nicola Barsotti Osteopata, fisioterapista, dottore magistrale in Scienze riabilitative, coordinatore Commissione nazionale Sipnei 
Discipline Corporee 
Laura Bastianelli Psicologa psicoterapeuta, Docente della Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università 
Pontificia Salesiana, Roma, socia SIPNEI Lazio, membro della Commissione nazionale SIPNEI Discipline Mentali, Roma
Alessandro Bianchi Psicologo e psicoterapeuta Commissione Nazionale SIPNEI Discipline Mentali, socio Sipnei Toscana
Mauro Bologna Medico, professore ordinario di Patologia generale, coordinatore Master in Pnei e scienza della cura integrata, 
Università dell’Aquila, Presidente Sipnei
Anna Giulia Bottaccioli Medico specialista in medicina interna, agopuntrice, nutrizionista, docente di Psicosomatica Università 
san Raffaele Milano e di Pnei Università dell’Aquila e di Torino, coordinatrice Sipnei Lazio
Francesco Bottaccioli Filosofo della scienza, psicologo neuroscienze cognitive, direzione Master in Pnei Università dell’Aquila 
e di Torino, fondatore e presidente on. Sipnei
Raffaella Cardone Psicologa e psicoterapeuta, Coordinatrice Sipnei Emilia Romagna, Commissione Nazionale SIPNEI 
Discipline Mentali
Attilio Cavezzi Medico chirurgo vascolare, Eurocenter Venalinfa, San Benedetto del Tronto, socio Sipnei Marche
Marco Chiera Naturopata, docente del Master in Pnei e scienza della cura integrata Università dell’Aquila, coordinamento 
Commissione Sipnei Discipline Corporee
Maria Grazia Cifone Biologa, professoressa ordinaria di Patologia generale Università dell’Aquila
Benedetta Cinque Biologa, professoressa associata di Scienze tecniche di medicina di laboratorio
Franco Cracolici Medico agopuntore, direttore della Scuola di Medicina Tradizionale Cinese della città di Firenze, Vicepresidente 
FISA, Presidente FISTQ, Garante di Branca dell’Agopuntura presso la USL Toscana Sud Est, direttivo nazionale Sipnei
Chiara Cusa Medico specialista in medicina interna. fisioterapista. Esperto in medicina cinese
Ines Cutrona Psicologa e psicoterapeuta, Commissione Nazionale SIPNEI Discipline Mentali
Ilaria Demori Fisiologa, ricercatrice Università di Genova, segretaria sezione Sipnei Liguria
Riccardo Desideri Osteopata D.O., Fisioterapista, M.Sc, M.A. membro Sipnei Commissione Dis-Co e coordinatore area osteopatia
Emenuela Ferrari Biologa nutrizionista, dottore di ricerca in biologia cellulare e molecolare, Università di Roma Tor Vergata, socia Sipnei Lazio 
Vera Gandini Medico specialista in Pediatria, coordinatrice Commissione Sipnei Early Life
Diego Lanaro Biologo dottore di ricerca, osteopata, coordinamento Commissione nazionale discipline corporee Sipnei (Dis.Co), 
Sipnei Liguria
David Lazzari Psicologo psicoterapeuta, direttore UOC Psicologia Az. Osp. Univ. S. Maria di Terni, past-presidente Sipnei, 
presidente dell’Ordine nazionale degli psicologi
Eleonora Lombardi Mistura Medico specialista in pediatria, Commissione nazionale Sipnei Early Life
Carlo Maggio Medico specialista in cardiologia membro del comitato scientifico AIMF-Health (Associazione Italiana di 
Medicina Funzionale - Health)



Paolo Mariconti Medico membro del comitato scientifico AIMF-Health (Associazione Italiana di Medicina Funzionale - Health)
Andrea Minelli Medico, Professore associato Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DiSB) Sezione di Fisiologia Università 
di Urbino Carlo Bo, Direttivo Nazionale SIPNEI
Massimo Mori Medico maestro di Taiji e Qi Gong
Alex Regno Biologo, fisioterapista OMPT specializzato in terapia manuale, coordinatore area sport Dis-Co, Commissione ricerca 
e sviluppo FIBA (Federazione Italiana badminton).
Ornella Righi Medico specialista in Pediatria, Commissione nazionale Sipnei Early Life
Rosario Savino Medico specialista in Neuropsichiatria infantile, ASL NA-1, Master II Livello in “Pnei e scienza della cura 
integrata”, Università dell’Aquila, membro Commissione nazionale SIPNEI Early Life, coordinatore SIPNEI Campania, Napoli
Fabio Sinibaldi Psicologo e psicoterapeuta, esperto in neurobiologia e neuropsicologia, Commissione Nazionale SIPNEI 
Discipline Mentali e Discipline Corporee, Presidente Association for Integrative Sciences, fondatore Real Way of Life, Milano, 
Pavia, Londra. Sipnei Lombardia
Emanuela Stoppele Psicologa psicoterapeuta Master in Pnei Università di Torino, membro Commissione nazionale SIPNEI 
Discipline Mentali, SIPNEI Veneto, Verona
Giulia Tossici Filosofa, Commissione Nazionale SIPNEI Discipline Mentali
Laura Vaccaro Psicologa psicoterapeuta, Commissione Nazionale SIPNEI Discipline Mentali
Paolo Zamboni Medico chirurgo, professore ordinario di chirurgia vascolare Università di Ferrara

Per informazioni: 
segreteria.sipnei@gmail.com

Dall’immunologia alla 
psicologia, alla biologia 

molecolare, alla filosofia 
della scienza, alla clinica. 

Solo la Sipnei può fornire 
una tale formazione di alto 

livello interdisciplinare e 
interprofessionale.

Iscriviti alla Sipnei, avanza la tua candidatura per 
associarti seguendo la procedura presente in 
www.sipnei.it

Come vantaggio immediato avrai gratis questa formazione 
scientifica e professionale unica.
Farai parte del movimento scientifico internazionale 
che sta innovando la ricerca, la didattica e la cura



w w w . s i p n e i . i t 
 
SEGRETERIA: 
segreteria.sipnei@gmail.com 

ISCRIVERSI ALLA SIPNEI CONVIENE


