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Programma

Come il latte materno muta in base a:

Genere del nascituro, eta gestazionale al parto e cronobiologia;
Stress e disagio psico-fisico della madre;

Dieta e microbiota intestinale materno;

Neurobiologia e triade psicosomatica mamma - latte - bambina/o;
Ambiente in cui vivono madre e figlia/o;

Ricorso a pratiche osteopatiche e meditazione.

Confronto aperto fra relatori e partecipanti.

Coordinatori e Relatori: membri della Commissione EARLY LIFE

La Commissione “Sipnei Early Life” ¢ un gruppo multidisciplinare composto da pediatri, neuropsichiatri infan-
tili, psicologi, psicoterapeuti, osteopati, fisioterapisti, ostetriche e architetti accomunati dall’interesse per la Psi-
coneuroendocrinoimmunologia, con particolare riferimento alle prime eta della vita.

Il gruppo ¢ nato nel 2019 all'interno della Sipnei (Societa Italiana di Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia) con
il fine di promuovere I'importanza della cura integrata per potenziare la prevenzione fin dall’infanzia e di dif-
fondere il paradigma PNEI, ovvero lo studio delle relazioni reciproche tra 1 principali sistemi regolatori
dell’organismo umano ( sistema nervoso, endocrino e immunitario) e la psicologia dell’individuo, in quel parti-
colare sistema di relazioni che lega figlia/o e genitori.

Per iscriversi, compilare il modulo allegato.
Per informazioni: sipneiearlylife@gmail.com



