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Farncesco Bottaccioli
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EMOZIONI IN EMERGENZA

Mirko La Bella, Riccardo Falcetta

Un incontro organizzato dall’Ordine dei medici di Torino con la collaborazione della SIPNEI Piemonte, di
Sophygea, dell’Associazione EMDR ltalia e della Universita Popolare di Torino, per fare un bilancio delle
esperienze e delle emozioni dei sanitari durante gli interventi di emergenza nella pandemia da Covid-19 e anche
in altri contesti.
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LA PLACENTA, UN OROLOGIO PER DUE
IL CROSSTALK MATERNO-FETALE

Stefania Carbonella, Gloria Curati, Lisa Gaiarsa, Vera Gandini, Federica Lavista, Ornella Righi, Gloria Trapletti,
Commissione nazionale Sipnei Early Life

Tra i messaggi trasferiti al feto attraverso la placenta, vi sono i segnali dei bioritmi materni, grazie
ai quali gli orologi fetali ricevono informazioni sui cambiamenti ambientali e sul trascorrere del
tempo. Lontogenesi dell’orologio circadiano dei mammiferi & un processo graduale: inizia a
ticchettare nell’utero e matura durante la prima infanzia
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INFLUENZA IL NEUROSVILUPPO

Stefania Carbonella, Gloria Curati, Lisa Gaiarsa, Vera Gandini, Federica Lavista, Ornella Righi, Gloria Trapletti,
Commissione nazionale Sipnei Early Life

La Placenta risulta strettamente connessa al cervello fetale costituendo un vero e proprio asse. Essa puo
influenzare lo sviluppo del cervello del feto tramite la produzione di numerosi neurotrasmettitori come
serotonina, dopamina, noradrenalina. Al tempo stesso & una fonte di segnalazione epigenetica
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HANS SELYE E BRUCE MCEWEN,
DUE GIGANTI SCIENTIFICI DEL NOVECENTO

40 annifa (1982) concludeva la sua vita Hans B. Selye, il “dottor Stress”. 3 anni fa (gennaio 2020) ci lasciava Bruce
S. McEwen, il “sociologo molecolare”.
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EDITORIALE

Lo stress,

|a placenta e la poverta

Francesco Bottaccioli — Direttore

Dedichiamo l'ultima pagina di questo ultimo numero
dell’anno al ricordo di due grandi studiosi dello stress. Le
ricerche e le idee scientifiche di Hans Selye e Bruce McEwen
hanno avuto un effetto paragonabile a quello della scoperta
di un nuovo continente. In questo caso si tratta non della
scoperta dell’America, ma di un grande continente scien-
tifico: lo stress. Selye per primo documento la pluralita di
cause che possono attivare la reazione di stress, inserendo
le cause psichiche tra la rete delle cause fisiche, chimiche,
climatiche, infettive che stimolano I'asse Ipotalamo-ipofi-
si-surrene e il simpatico, con effetti sistemici sul cervello,
sull'immunita e sull'insieme degli organi. Questa capacita
della psiche di influenzare la biologia fu il primo pilastro
su cui poggio la successiva ricerca in campo PNEIL Qua-
rant’anni dopo questa scoperta, Selye segnalo alla comunita
scientifica che era necessario un mutamento paradigmatico
riguardo all’architrave della fisiologia classica: 'omeosta-
si, una categoria scientifica che non consentiva di leggere
il dinamismo dell’organismo e la sua costante ricerca di
nuovi equilibri sotto gli impulsi interni ed esterni. Propose
di inserire una nuova categoria che chiamo “eterostasi™ a
indicare la necessita di un altro (eteros) equilibrio adatta-
tivo. Questo secondo pilastro del nostro edificio € stato poi
rafforzato e approfondito da McEwen, che, con P. Sterling,
sviluppo la ricerca usando un sinonimo, 1"“allostasi” (allos,
altro), fortemente arricchito da una notevole serie di inda-
gini sia di tipo epidemiologico che clinico sperimentale. In
particolare, McEwen incardino la ricerca sullo studio del-
le relazioni tra organizzazione sociale e biologia?, un cam-
po scientifico in cui per la prima volta possono utilmente
convergere le scienze sociali, epidemiologiche psicologiche
e biomediche. Una rivoluzione della conoscenza che si sta
facendo strada, come emerge dall’intervista che pubblichia-
mo a uno degli autori del libro “Stress and Poverty” e che si
arricchisce di un crescente numero di evidenze empiriches.
Crescere in una famiglia povera, come ha documentato un

ampio studio sulla popolazione irlandese4, ha un peso bio-
logico sulla salute del bambino e poi dell’adulto addirittura
maggiore di un abuso sessuale o della perdita di un genito-
re. Una famiglia povera € anche una famiglia che vive con-
dizioni di vita stressanti. Una donna incinta povera, al pari
di una che soffre di stress e depressione magari senza esse-
re povera, corre un alto rischio di trasmettere al feto segna-
ture epigenetiche di tipo inflammatorio e disadattativo che
influenzeranno la sua salute mentale e fisica post-nascita.
Conosciamo sempre meglio i meccanismi che dalla madre
passano al feto tramite la placenta. A questo meraviglioso
dispositivo di scambio, costruito insieme dalla madre e dal
bambino, dedichiamo due ampi articoli, scritti da nostre
colleghe della Commissione Early life, che sintetizzano ri-
cerche innovative e di grandissimo interesse scientifico e
clinico. Proseguiremo nel prossimo numero con altre pub-
blicazioni sul medesimo tema.

Auguro buon anno alle lettrici e ai lettori, con un pensiero
angoscioso agli ucraini sotto le bombe e alle donne afghane
e iraniane sotto la tirannia maschista e oscurantista.

1. Selye H. (1976) Stress in Health and Disease, Butterworth,
Toronto, p. 31

2. McEwen CA, McEwen BS. (2017) Social Structure, Adversity,
Toxic Stress, and Intergenerational Poverty:
An Early Childhood Model. Annual Review of Sociology 43:1,

445-472

3. Udalova V, Bhatia V, Polyakova M. (2022) Association of
Family Income With Morbidity and Mortality Among US Lower-
Income Children and Adolescents. JAMA 328(24):2422—2430.
doi:10.1001/jama.2022.22778

4. McCrory C, et al (2022). Early life adversity and age
acceleration at mid-life and older ages indexed using the next-
generation GrimAge and Pace of Aging epigenetic clocks.
Psychoneuroendocrinology. 137:105643.

PNEI NEWS | n. 6 Novembre Dicembre 2022



