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A 60 anni dalla morte
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MEDICINA PSICOSOMATICA

A 60 ANNI DALLA MORTE
FRANZ ALEXANDER, ANTESIGNANO DELLA PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

Francesco Bottaccioli & Anna Giulia Bottaccioli

Sessanta anni fa, [8 marzo 1964, concludeva la sua vita Franz Alexander, fondatore della “medicina psicosomatica”. In un classico testo di storia
delle prime fasi della psicoanalisi, a cura di Alexander, Eisenstein & Grotjahn (1966), Franz Alexander, inserito a buon diritto tra i pionieri della nuova
disciplina, viene presentato come «uno scienziato della nostra epoca, un'epoca di transizione e di grandi mutamenti». Un giudizio che, a distanza
di pi di mezzo secolo, ci pare molto pertinente anche per [epoca attuale.

LOMBALGIA CRONICA: LE LINEE GUIDA DELL'OMS

12

IL PARADIGMA BIOPSICOSOCIALE (BPS)
AL CENTRO DELL'INTERVENTO TERAPEUTICO

Nicola Barsotti, Diego Lanaro, Marco Chiera
L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha pubblicato di recente, per la prima volta, le linee guida per la gestione della
lombalgia cronica primaria (primary low back pain - PLBP), elencando gli interventi benefici, inefficaci e nocivi.

CIBO E PSICHE

www.sipnei.it

16 IL DISTURBO EVITANTE/RESTRITTIVO DELLASSUNZIONE DI CIBO (ARFID)
NON E UN CAPRICCIO.
Rossana Terni, Stefania Carbonella
La caratteristica diagnostica principale dellARFID & levitamento o a restrizione nell'assunzione di cibo. A differenza degli altri disturbi
alimentari, i soggetti con ARFID non presentano un disturbo dellimmagine corporea o il desiderio di perdere peso, ma ansia e angoscia
legati al mangiare o verso specifici alimenti. Tali comportamenti restrittivi spesso sono comunemente descritti come “alimentazione
selettiva” o fobie alimentari.
“ I N PNEINEWS. Rivista bimestrale della Societa Italiana
20 “NON E COLPA MIA": LEPIGENETICA DEI DISTURBI ALIMENTARI i patoneuroondoernommnolagin.
Gloria Trapletti
| disturbi dellalimentazione (DA) sono una patologia grave e potenzialmente letale che puo interessare lindividuo durante tutto larco Direttore Responsabile
della vita. Dagli studi pili recenti & emerso che molto spesso tali disturbi sono associati a modificazioni epigenetiche. Francesco Bottaccioli - bottac.fra@gmail.com
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