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EDITORIALE

La crisi epocale in corso non è solo terreno fertile per disturbi 
psichiatrici, ma è anche, soprattutto, fonte di destabilizzazio-
ne della personalità e dell’identità individuale. In particolare, 
quando l’identità personale è in formazione. 
Una depressione può essere un fenomeno transitorio, un di-
sturbo della personalità, invece, va a strutturare pattern di 
comportamento e qualità delle risorse personali che durano 
nel tempo. Il funzionamento mentale di una persona è un fe-
nomeno estremamente complesso che si avvale di una serie 
di funzioni, risorse, competenze, tra cui la capacità di gestire 
le emozioni, la capacità di attenzione e di apprendimento, la 
capacità di costruire relazioni.
Uno dei motori del terremoto economico-sociale è la grande 
mobilità del capitale, con migrazioni di tecnologie e impianti 
da un Paese all’altro in base al costo della manodopera, che, 
sempre più dequalificata, viene progressivamente sostituita da 
robot. Gli effetti sulla psiche delle persone, giovani in partico-
lare, sono pesanti: disorientamento, stress cronico, isolamento, 
paura di non farcela, di ritrovarsi improvvisamente in povertà 
assoluta, rabbia e invidia, disimpegno morale, ricerca di mezzi 
che stordiscono come le droghe e lo smartphone H24.
I segni, da tempo, vengono colti nella stanza dello psicologo, 
adesso sono sempre più chiari dagli studi epidemiologici, che 
ci documentano il deterioramento di alcune funzioni mentali 
chiave, come quella dimensione dell’intelligenza che, tradizio-
nalmente, viene chiamata fluida. Gli studi sull’intelligenza ci di-
cono che il suo livello è mediamente cresciuto nelle popolazioni 
per tutto il Novecento. Tuttavia, sul finire del secolo si registra 
una inversione di tendenza, proprio sulla intelligenza fluida, 
come documenta una indagine tedesca.
La riduzione dell’intelligenza fluida impatta direttamente sulla 
memoria di lavoro e quindi su una funzione cognitiva centra-
le per la valutazione e la pronta risposta agli stimoli. Memoria 
di lavoro che è strettamente connessa alle altre funzioni del 
sistema della memoria (episodica, semantica) centrato sull’ip-
pocampo, che è l’area cerebrale sensibile all’avvio dei processi 
neurodegenerativi e che può essere danneggiata sia da pratiche 
cognitive inadeguate sia da infiammazione.
Su queste basi, i Center for Disease Control statunitensi hanno 

pronosticato un raddoppio dell’Alzheimer e dei disturbi con-
nessi tra il 2060 e il 2100, per altri ricercatori il rischio è ben 
più elevato essendo cambiata la popolazione di riferimento: 
le attuali generazioni Millennian e Zeta sono più esposte al ri-
schio di deficit cognitivi anche in età non anziana.
Questa connessione, crisi sociale-danneggiamento delle fun-
zioni mentali fondamentali-malattia, la scienza PNEI la de-
scrive ormai nel dettaglio e quindi, purtroppo, non stupiscono 
le altre gravi notizie che giungono sul deterioramento della 
salute biologica dei giovani. 
È in corso un preoccupante trend di crescita dei tumori nelle 
fasce di popolazione sotto i 50 anni e la previsione è ancora più 
allarmante. Le proiezioni dicono che dal 2019 al 2030 ci sarà, 
in questo settore della popolazione, un incremento del 30% dei 
casi di cancro. Negli Stati Uniti, il cancro al colon-retto, che col-
pisce in particolare i maschi sopra i 65 anni, è diventato la prin-
cipale causa di morte per cancro per le persone sotto i 50 anni.
Di fronte a uno scenario così preoccupante, che minaccia la
salute psichica e fisica delle giovani generazioni, pare un po’
riduttivo prendersela con gli adulti, come se venissero da un
altro pianeta. I genitori di oggi sono i figli della società nar-
cisista, diseguale e violenta che si è imposta dagli anni ‘80.
Occorre ripartire dalla critica dei valori fondanti della società
neoliberista e, invece che ostracizzare, aiutare quei giovani
universitari che in tutto il mondo stanno rialzando la bandie-
ra della pace, della libertà e dell’eguaglianza.

La salute dei giovani
Francesco Bottaccioli - Direttore, Università di Milano
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