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UNA NOVA LEVA DI MEDICI E PSICOLOGI SPECIALISTI
IN PSICOTERAPIA E PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

Francesco Bottaccioli

Il variegato mondo della psicologia & in sommovimento da anni e molti sono gli aspetti positivi che sono emersi da questo travaglio: basti solo
pensare alla cosiddetta “terza ondata” emersa dalla famiglia cognitivista e alla “psicoanalisi relazionale” dalla famiglia psicoanalitica. Le distanze,
tra scuole, tendenze e “parrocchie’, si sono ridotte, tuttavia, credo che occorra affrontare alcuni nodi di fondo che riguardano tutte le tradizioni
psicologiche, con obiettivo di prospettare una fuoriuscita dagli schemi teorici tradizionali che hanno dominato (a psicologia e la psicoterapia fino
ad oggi e disegnare un nuovo orizzonte.
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PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGICA. UNA SCUOLA UNICA E INNOVATIVA

Francesco Bottaccioli

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica e Psiconeuroendocrinsimmunologia — PN.El., fondata dalllstituto
Universalus, nasce con lobiettivo di formare psicoterapeuti capaci di integrare le conoscenze psicologiche e psicoterapeutiche con
i pils recenti sviluppi della biologia, della medicina e delle neuroscienze, in una prospettiva scientifica non riduzionista che considera
(essere umano nella sua interezza: psiche, corpo e relazioni sociali.
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EDITORIALE

Una nuova leva di medici e psicolog
specialisti in Psicoterapia
e Psiconeuroendocrinoimmunologia

Francesco Bottaccioli - Fondatore della Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia e Direttore scientifico
della Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica Psiconeuroendocrinoimmunologica (PNEIPISCO)

1l variegato mondo della psicologia & in sommovimento da
anni e molti sono gli aspetti positivi che sono emersi da que-
sto travaglio: basti solo pensare alla cosiddetta “terza onda-
ta” emersa dalla famiglia cognitivista e alla “psicoanalisi rela-
zionale” dalla famiglia psicoanalitica. Le distanze, tra scuole,
tendenze e “parrocchie”, si sono ridotte, tuttavia, credo che
occorra affrontare alcuni nodi di fondo che riguardano tutte
le tradizioni psicologiche, con obiettivo di prospettare una
fuoriuscita dagli schemi teorici tradizionali che hanno domi-
nato la psicologia e la psicoterapia fino ad oggi e disegnare un
nuovo orizzonte.

Una nuova casa scientifica per la psicologia

In sintesi, le pietre angolari del nuovo edificio scientifico ci
sembrano le seguenti:

La visione della natura umana, il suo carattere unitario e, al
tempo stesso, dialettico, biologicamente, socialmente e quindi
storicamente fondato. Non si puo fare psicologia senza valuta-
re la dimensione biologica e fisica del soggetto, cosl come non
si puo fare medicina senza valutare la dimensione psichica del
soggetto. Entrambi sono approcci riduzionisti: riduzionista ¢ lo
psicologo che non valuta la dimensione biologica della persona;
riduzionista ¢ il medico che non valuta quella psicologica.

La Psiconeuroendocrinoimmunologia (Pnei) non € un para-
digma biologico, come qualcuno poco informato afferma, ma
una interpretazione scientifica della natura umana vista nelle
relazioni bidirezionali tra mondo psichico e mondo biologico.
La Pnei spiega l'origine delle malattie sia a prevalenza psichia-
trica che biomedica. Per esempio, spiega al medico come la
solitudine (esperienza psichica e comportamentale) alteri il
sistema immunitario rendendolo inefficiente verso i virus e i
tumori; spiega allo psicologo come le alterazioni immunitarie

rafforzino la sofferenza psichica portandola verso la depres-
sione maggiore; e spiega anche al fisioterapista-osteopata che
l'infiammazione indotta dalla solitudine possa causare soffe-
renza muscolo-scheletrica.

La soluzione, per merito delle ricerche PNEI*2, dell’annosa
questione delle cosiddette relazioni mente-corpo, consente
di collocare la psicologia tra le scienze della vita e gli inter-
venti sulla dimensione psichica come dotati di efficacia bio-
logica, di regolazione sistemica dell’organismo umano.

La medicina e la psicologia sono pertanto due modalita di in-
fluenzamento e di modulazione dell'organismo umano nella
sua interezza. La loro collaborazione e fertilizzazione incrocia-
ta, scientifica e clinica, ¢ realistica e necessaria.

Psicoterapia e terapie integrate

Nel quadro della terapia integrata, che cioe vede e tratta I'es-
sere umano intero, la natura e gli obiettivi della psicoterapia
acquistano nuovi significati. Essa non ¢ limitata ai soli disturbi
psichiatrici, ma contribuisce a mantenere e a ristabilire 'equi-
librio dell'organismo nel fluire della vita.

La psicoterapia non ¢ pura esperienza relazionale. Ogni psi-
coterapia ha un quadro teorico di riferimento che riguarda la
visione della natura umana. Senza questo, ¢ meglio prendere
un caffe con un amico che andare dallo psicoterapeuta.

1. Bottaccioli F., Bottaccioli AG (2017).
Psiconeuroendocrinoimmunologia e scienza della cura integrata.
Il Manuale. Edra, Milano

2. Rezaei N., Yazdanpanah N. (eds.) (2024).
Psychoneuroimmunology, vol.1,2. Springer Nature. Switzerland
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Il quadro teorico di riferimento piu utile a comprendere
I‘essere umano e quello della Psiconeuroendocrinoimmuno-
logia: una rivoluzione paradigmatica, che porta a compimen-
to le intuizioni e le ricerche della prima psicosomatica (Ale-
xander, Solomon, Ader, Engel) che interessa tutti i curanti.
Per gli psicologi € 'occasione per prendersi cura dell’intero
essere umano, anche collaborando, in parita, con i colleghi
medici. Per i medici & 'occasione di uscire dal riduzionismo
mantenendo saldi i piedi nella scienzas3.

Quale formazione?

Gli allievi della nostra Scuola, a quanto ne so unica nel pa-
norama internazionale, riceveranno quindi una solida for-
mazione sul funzionamento dell’essere umano, sulle sue
principali malattie, che non riguardano solo la sofferenza
psichica ma anche quella biologica e fisica. Sono sempre
piu, infatti, gli psicologi chiamati ad affrontare malattie
croniche anche mortali come le tumorali, le autoimmuni,
le cardiovascolari, le demenze. Il cosiddetto psicologo di
base rientra in questa nuova tendenza alla collaborazione
strutturale tra psicologia e medicina.

Riceveranno anche un addestramento a tutto campo sulle
principali tradizioni e tecniche psicoterapeutiche: la psi-
codinamica nella sua evoluzione, la cognitiva nella sua
evoluzione, la corporea, la gestaltica e la sistemica nelle
loro evoluzioni. Infine, parteciperanno, da pionieri, a una
esaltante avventura scientifica e professionale: costrui-
re un nuovo modo di curare la sofferenza psichica e I'in-
tera persona. Per questo, ci rivolgiamo anche ai medici,
insoddisfatti dell’iperspecialismo e del riduzionismo cui
€ costretta la teoria e la pratica medica. Partecipate alla
nascita di questo nuovo modo di curare 1’essere umano.
Troverete molte risposte alle vostre domande!

Strumenti e nuove professionalita. Gli allievi riceveranno un
addestramento basato su acquisizioni ormai solide e condi-
vise da molti, con I'eccezione di chi & rimasto abbarbicato alle
vecchie glorie e alle litanie della liturgia di scuola.

Una acquisizione di fondo riguarda la centralita della relazione
terapeutica e la capacita di costruire un’alleanza solida tra tera-
peuta e paziente. In questo addestramento a conoscere l'altro e
a prendersene cura, molto utili sono gli insegnamenti sui meto-
di di gestione delle emozioni e dello stress, come la meditazione,
e altri metodi su base corporea, come quelli che provengono
dalla tradizione della psicoterapia corporea e le pratiche di
salute orientali, come il Tai Ji Quan, il Qigong, lo Yoga.

L’addestramento alla collaborazione tra medici e psicolo-
gi consentira agli allievi di acquisire conoscenze e compe-
tenze sul ruolo dell’alimentazione, dell’attivita fisica, sugli
effetti psichici della sedentarieta, del sovrappeso e dell’o-
besita, della disbiosi intestinale.

Nuove professionalita.

Questa nostra proposta interviene nel mezzo di una crisi
piu generale dei sistemi di cura evidenziata dalla pande-
mia di Covid-19, che sta sollecitando ripensamenti sulla
qualita e sulla organizzazione dei servizi sanitari. Si apro-
no e vanno aperti spazi per prospettare una linea di speri-
mentazione del nuovo paradigma all'interno del Servizio
sanitario nazionale, con al centro 'unione tra medicina e
psicologia. Fertilizzazione teorica reciproca e piani di la-
voro congiunti della coppia terapeutica psicologo-medico.
Questa ¢ l'innovazione che sottoponiamo al giudizio dei
colleghi, sperando in una accoglienza entusiastica, che ri-
suonera con I’entusiasmo che coltiviamo da decenni per la
Psiconeuroendocrinoimmunologia, scienza meravigliosa.

PNEIPSICO

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psiconeuroendocrinoimmunologica
Riconosciuta dal Ministero Universita Ricerca

Direttore scientifico: prof. Francesco Bottaccioli

Consorzio Universitario Humanitas. Istituto Universalus
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3. Bottaccioli F, Bottaccioli AG. (2024). La rivoluzione in psicologia
e psichiatria. Edra, Milano
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