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INTRODUZIONE

La nostra scienza ci racconta ['essere umano a pezzi e su ogni pezzo ha
costruito una specializzazione, medica o psicologica. Turravia, questa
non & la realtd dell’essere umano, che & intero, anche se strutturato e
articolaro. E un network, una rete, farra di tante connessioni e nodi,
che gli informatici chiamano hub.

Ogni nodo @ importante perché riceve connessioni da strurture
diverse: riceve informazioni e ne invia e, pill connessioni riceve e piil
informazioni invia, pit & importante nel funzionamento generale della
rete. Nella rete, la connessione tra nodi importanti crea sistemi. Nel
caso della rete umana i grandi sistemi sono: il nervoso, endocrino,
"immunitario, lo psichico. La differenza di fondo tra una rete fisi-
ca, come internet, e una rete umana & che quest’ultima @ in grado di
cambiare le connessioni, autoregolandosi. Questo & possibile perché la
rete umana & dotara di un dispositivo intelligente, di un sistema com-
plesso, che la natura e la storia hanno forgiato nel corso di milioni di
anni: la psiche, intendendo con questo termine i pensieri, i sentimenti,
le emozioni, i ricordi, la cultura e la loro organizzazione in stili perso-
nali che ci consentono di affrontare la vira.

Il libro racconta come la psiche si connette con i sistemi biologici
e come questa rete psicobiologica opera nella vita di ognuno, garan-
tendo la salute o determinando la malattia. E una rete nascosta per-
ché le scienze tradizionali, assegnando alla medicina un corpo senza
mente e alla psicologia una mente senza corpo, ne hanno oscurato la
visione. Tuttavia, in questi ultmi anni, concezioni vecchie di secoli
stanno cambiando velocemente. Il cervello non & pin visto al riparo
dal sistema immunirtario. Al contrario, i due sistemi dialogano e lavo-
rano insieme e quando guesto dialogo viene alterato possono emer-
gere malattie, come le neurodegenerative, le autoimmuni, il cancro e
i disturbi psicologici.

La i1efe nascosta MPIndd 7 fawy 13028 13:48
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Dal nostro racconto, emerge che negli anni '70 del secolo scor-
s0 s0no gia presenti dimostrazioni e suggestioni sulla comunicazione
interdipendente tra i grandi sistemi di regolazione dell’organismo: lo
psichico, il nervoso, 'endocrino e I'immunitario. E I'esordio di una
vera e propria rivoluzione concertuale, scientifica e filosofica, che
prendera il largo nei decenni successivi.

Ma la storia di questo affascinate viaggio nella rete umana inizia
prima.

Gia negli anni *30 del Novecento, con le ricerche sperimentali
sullo stress, di origine emozionale o ambientale, si stabiliscono i col-
legamenti tra i circuiti nervosi, le cellule immunitarie e le ghiandole
endocrine. In quegli stessi anni, alcuni medici, con una mente aperta,
comprendono che quello che accade nella testa di ognuno di noi pud
avere ripercussioni significative e idenrificabili sul nostro organismo.
Si apre quindi anche un nuovo discorso terapeutico, che unisce medi-
cina e psicologia.

Nei primi capitoli del libro racconto, con dettagli che non abbiamo
mai pubblicato nei nostri precedenti libri, la storia dello svelamento di
circuiti sempre piil rilevanti del network umano e dei protagonisti di
queste ricerche rivoluzionarie. Scoperte che hanno incontrarto la dura
resistenza dell’establishment scientifico e professionale.

Infarti, ritenere che le emozioni, i pensieri, la sofferenza psichi-
ca o il buonumore potessero avere efferri documentabili sull’organi-
smo, alterando per esempio il sistema immunitario, appariva puerile,
frutto di un pensiero magico, che quindi andava rifiutato come non
scientifico, se non come antiscientifico. Analogamente, ritenere che
Ialimenrazione e lo stato nurrizionale potessero influenzare non solo
la glicemia e la colesterolemia, ma anche la nostra psiche, oppure che
una malarria infiammatoria potesse avere efferri sullo stato emotivo
e mentale di una persona, erano eresie, che il medico e lo psicologo
dovevano evitare se non volevano passare per ciarlatani.

La lunga incubazione dello svelamento della rete nascosta, che va
dai laborarori di fisiologia ai centri di ricerca psichiatrica negli Stati
Uniti e in Europa, trova una prima sintesi sul finire degli anni *80 del
secolo scorso. Nell’anno della caduta del muro di Berlino (1989), che
spaccava in due la capitale tedesca e con essa I'Est dall’Ovest, ven-
ne anche abbatmro il muro che, nella scienza mainstream, separava
il cervello dal sistema immunirario. La ricerca documentava, con gli
strumenti della biologia molecolare, che le cellule immunitarie hanno
recettori per 1 pill imporranti prodotti del sistema nervoso centrale e
che, al tempo stesso, queste cellule sono capaci di produrre sostanze
identiche o analoghe a quelle del cervello. Venne cosi dimostrata, per
la prima volta, la base molecolare della comunicazione a doppio senso
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del sistema nervoso con il sistema immunitario. I due sistemi, il nervo-
so e 'immunirario, si parlano perché usano parole simili e condivido-
no sistemi di ricezione delle stesse.

I decenni successivi hanno allargato questo varco nel muro che
separava la psiche dalla biologia. In particolare, negli ultimi anni, ab-
biamo scoperto connessioni impensabili per il modello scienrifico ri-
duzionista e per i clinici, siano essi medici o psicologi.

Quella piti clamorosa, che ha conquistato il pubblico, & la rete che
connetre il nostro intestino al cervello e al sistema immunitario. Inte-
stino popolato da un numero incredibile di microbi che, nell'immagi-
nario tradizionale, andrebbero turtri sterminarti. La salure, infarti, negli
ultimi due secoli, & stata sinonimo di ambiente sterile, senza microbi:
gli antibiotici erano i guerrieri vittoriosi della guerra ai microbi.

Una visione che si & dimostrata essere ’esatto contrario della real-
ta. Al punto che oggi centinaia di milioni di persone nel mondo assu-
mono volontariamente microbi, che chiamiamo probiotici. E lo fanno
sotro prescrizione medica o comunque con il beneplacito della scien-
za. Questo perché abbiamo prove che la gigantesca rete microbica,
che ci abita e che include non solo I'intestino, ma anche la bocca, Ie-
sofago, lo stomaco, la trachea, i polmoni, 'occhio, 'utero, la vagina,
i testicoli, le ghiandole mammarie, la pelle, se & in equilibrio, produce
sostanze fondamentali per il sistema immunitario e il cervello, influen-
zando lo stato psichico. Adesso, i ricercatori parlano di “psicobiorici”
per segnalare la connessione tra microbiota e psiche, che, rutravia, va
anche al contrario. Una sofferenza psichica, uno stress cronico, posso-
no alterare il microbiota, andando a determinare, nella stessa persona,
un disturbo di interesse medico, per esempio problemi intestinali, e
uno di interesse psicologico, per esempio ansia, depressione o altri
disturbi pin gravi dell’infanzia e dell’era adulra.

La ricerca delle connessioni interne alla rete & srata sospinrta in
avanti dall’adozione di un nuovo paradigma scientifico, di carattere
sistemico, che vede I'essere umano intero, che non spezza la rete: la
studia, si, nei detragli, ma ricostruendo, ogni volta, I'intero. Questo
nuovo modello scientifico, negli anni *60, ha preso il nome di psico-
immunologia, negli anni *80, psiconeuroimmunologia e, successiva-
mente, psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI).

Gran parte del libro mostra come, inforcando questi nuovi occhia-
li, lo scienziato vede cose che prima non vedeva, come per esempio
I"esistenza di un sistema immunitario interno al cervello in dialogo
con i neuroni e anche con le cellule immunitarie fuori dal cervello e
come questo possa gertare luce sull’origine di gravi partologie cerebra-
li, come demenza e neurodegenerazione. Con gli stessi occhiali, il cli-
nico rintraccia connessioni essenziali su cui lavorare per riequilibrare
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la rete, come per esempio ’asse intestino-cervello, [’asse cure-cervello,
I’asse pancreas-cervello, fuoriuscendo dalle restrizioni della terapia
puramente farmacologica, se & un medico, o puramente psicologica, se
& uno psicoterapeuta. Il libro documenta la necessita di unire le scien-
ze mediche e psicologiche e, al tempo stesso, le rispettive professioni.

Non & infarti possibile capire, per esempio, ['origine di un disturbo
depressivo, senza ricostruire i passaggi salienti della storia della vita
di una persona, partendo dall’infanzia, dai contesti familiari e socia-
li che formano le basi del carattere e della personalita e anche delle
fragilira biologiche, che potranno trasformarsi in malattie o disturbi
caratteristici della sua storia medica. La nuova scienza dell’epigenerica
ci mostra che, fin dalla vita intrauterina e poi nel corso dell’infanzia,
biologia e psicologia, assetto dei sistemi biologici e assetto dei tratt
del carartere e della personalira si intrecciano, modulandosi a vicenda.
Se non si capiscono le fonti del disturbo, non si pud curare bene. E
si cura bene se I'intervento si applica, contemporaneamente, agli hub
biologici e psichici della rete.

Il libro mostra come questo paradigma possa essere applicato con
successo ai disturbi psichici, alle malattie autoimmuni, al cancro, alla
neurodegenerazione.

E urgente questo passaggio scientifico e clinico epocale perché sia-
mo dentro una tempesta ecologica, sociale, militare, culturale e politi-
ca di tipo planetario, anch’essa epocale.

Ho scritto questo libro, dopo altri di tipo professionale, proprio
per invogliare non solo gli operartori sanitari, ma anche le persone che
fanno altri mestieri a conoscere il funzionamenrto sistemico dell’essere
umano, in salute e malatna. Persone che non si accontentano, anche
come pazienti, delle tradizionali risposte iperspecialistiche, spesso
scarsamente efficaci. Senza 'emergere di una robusta opinione pub-
blica che reclama e prarica il cambiamento nella cura, la rete rimarra
nascosta e ’enorme potenziale scientifico accumularo negli ultimi cen-
to anni rimarra sostanzialmente inutilizzato o, peggio, sminuzzato e
plegato a puri interessi economici, come accade oggi.

Per questo, per consentire anche al lettore non adderro ai lavori di
apprezzare le rivoluzionarie conoscenze contemporanee, il libro le in-
quadra in un contesto di storia ed evoluzione della scienza, che & una
storia di conrrasti, di scontri, di negazione delle evidenze, di dogmi
secolari che hanno nascosto la rete umana. Turtavia, credo che anche
gli adderti ai lavori potranno usufruire della nostra narrazione poiché
& noto che la storia della scienza o viene raccontara come una epopea,
una favola popolata da eroi, magnifica e progressiva, oppure non si
racconta per niente nelle facoltad che formano i medici, gli psicologi
e gli altri operarori sanitari, che quindi curano le persone con il pre-
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supposto che le conoscenze apprese sui banchi dell’'universira siano
il frutro di un accumulo lineare del sapere e quindi il top della cura.

In realta, il letrore trovera nel libro storie apparentemente scon-
certanti, che mostrano le difficolta dell’accetrazione, da parte dell’e-
stablishment, di scoperte vecchie di oltre mezzo secolo. Per esempio,
il farto che il cervello & in grado di produrre nuove cellule nervose in
aree cruciali per la memoria e la cognizione. Oppure, I'evidenza che
il cervello ha un suo sistema immunitario, che pud anche essere fonte
di infiammazione cerebrale e che il cervello possa essere influenzaro
dalle cellule immunitarie che viaggiano nel sangue. O, ancora, che dai
muscoli e dal grasso, oltre che — come abbiamo gia detto — dall’intesti-
no, fuoriescono ed entrano in circolo sostanze che influenzano diverse
funzioni cerebrali e psichiche. Purtroppo, ancora oggi 1 nostri studenti
di medicina, di psicologia, di biologia, di fisioterapia e delle altre pro-
fessioni sanitarie studiano su libri che negano queste e altre evidenze
o che balbettano al riguardo.

Auguro al letrore buon viaggio nella rete nascosta.



