EDITORIALE
Il V Congresso nazionale nel 25° anno della SIPNEI
Francesco Bottaccioli- Fondatore della Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia
La SIPNEI è stata fondata nel gennaio 2001 da un gruppo di studiosi e ricercatori romani, che mi elesse Presidente, carica che tenni fino al 2005. In occasione del primo congresso nazionale, nel 2008, venni eletto Presidente onorario. Oggi, la SIPNEI è diffusa sul territorio nazionale. I soci sono in larga parte medici e psicologi, ma numerosi sono anche gli altri professionisti della salute e i ricercatori nelle scienze della vita e umane. La SIPNEI è iscritta nell’elenco delle società scientifiche delle professioni sanitarie riconosciute dal Ministero della Salute. Fa parte della Consulta delle società scientifiche del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi e della Federazione della società medico-scientifiche.
La SIPNEI, dal 2013, collabora con alcune importanti Università italiane per l’istituzione di Master in PNEI e per l’inserimento della disciplina nei curricula universitari. Sono stati realizzati Master in Pnei con le Università dell’Aquila, di Torino, di Napoli Federico II. A partire dall’anno accademico 2024-25 sono stati attivati Master in PNEI a Roma con il Consorzio Universitario Humanitas. A partire dall’anno accademico 2023-24, l’Università degli studi di Milano ha istituito un Corso di Laurea magistrale in Psicologia in sanità, basato sul Dipartimento di oncologia e oncoematologia, che contempla l’insegnamento curriculare della Psiconeuroendocrinoimmunologia in entrambi gli anni di Corso. Nello stesso periodo, l’Università dell’Aquila, in collaborazione con la SIPNEI, ha istituito un ciclo di seminari sulla PNEI, con crediti formativi, rivolto agli studenti di medicina del 4° e 5° anno. Negli ultimi due anni è attivo un corso opzionale in PNEI per gli studenti di Medicina de La Sapienza, sede di Latina.
Infine, a partire da quest’anno, è iniziato il primo Corso di Specializzazione, riservata a medici e psicologi, in Psicoterapia e Psiconeuroendocrinoimmunologia, diretto da chi scrive e gestito dal Consorzio Universitario Humanitas di Roma.
La SIPNEI e i suoi soci sono molto attivi sul piano editoriale, divulgativo e scientifico internazionale, con libri e pubblicazioni in riviste peer-review. La rivista Pnei Review, nel 2025, è diventata open access, bilingue, italiano inglese, con un Board editoriale di livello internazionale.
Quest’anno si celebra il V Congresso nazionale, dedicato alla crisi epocale che sta vivendo l’umanità e alle sue ripercussioni sulla salute, psichica e fisica. Si aprirà il 23 maggio a Roma con una giornata di Precongresso dedicata a una tematica cruciale: la salute dei giovani, a partire dalle prime fasi della vita per giungere alla fine della adolescenza. È organizzata e condotta dalla nostra Commissione di studio ELCA (Early Life Childhood Adolescence), uno splendido esempio di lavoro interdisciplinare. Il Congresso si concluderà sempre a Roma dal 2 al 4 ottobre con decine di relatori di alto livello.
Il numero quadruplo di Pnei News è dedicato ad illustrare temi e relatori di questo importante evento scientifico, al quale invitiamo a partecipare. Sono previsti crediti ECM, ma soprattutto è previsto un clima di alto valore scientifico e umano. Chi non si fosse ancora iscritto, lo faccia adesso su www.sipnei.it 

