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SCIENZA INTEGRATA

Una crisi che riguarda l’organismo intero
Mente, corpo, società e ambiente: un unico sistema in trasformazione.

Il V Congresso nazionale SIPNEI affronta le crisi contemporanee come
fenomeni interconnessi: salute, clima, disuguaglianze, tecnologie e
sostenibilità dei sistemi di cura.

Tre giornate di letture magistrali, ricerca e pratica clinica per
costruire nuovi modelli di prevenzione, cura e promozione della
salute.

Crisi della cura e sanità universalistica Disuguaglianze e impronta biologica

Clima, limiti planetari e salute Intelligenza artificiale e società

Neuroinfiammazione e salute mentale Nutrizione, microbiota e dolore

Fibromialgia e cure integrate Identità, relazioni e salutogenesi
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Alessandro Bianchi
Psicologo psicoterapeuta, Commissione nazionale SIPNEI Discipline Mentali, Istituto di Psicologia Funzionale di
Firenze

Andrea Minelli
Medico, Professore associato di Fisiologia Umana, Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Università Carlo Bo.
Direttivo nazionale SIPNEI

Andrea Truini
Medico specialista in neurologia, professore ordinario, Dipartimento di Neuroscienze umane, Università Sapienza
di Roma

Anna Giulia Bottaccioli
Medico specialista in Medicina interna, nutrizione clinica, esperta in Medicina Tradizionale Cinese,
professoressa a c. di Psiconeuroendocrinoimmunologia, Università di Milano, Direttivo nazionale SIPNEI

Chiara Giaccardi
Professoressa del dipartimento di Sociologia, Università Cattolica di Milano

Chiara Saraceno
Professoressa Emerita, Università di Torino

Claudia Bevilacqua
Pedagogista del lavoro, dottore di ricerca
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Claudio Molinari
Medico, professore Associato di Fisiologia Umana, Università del Piemonte Orientale, Vercelli

Cristina Lanza
Psicologa psicoterapeuta, Master in PNEI e scienza della cura integrata

David Lazzari
Psicologo, psicoterapeuta, Past President Ordine Nazionale degli Psicologi, Past president SIPNEI

Elena Grasselli
Biologa molecolare, professoressa associata di Fisiologia, Dipartimento di Scienze della Terra, dell’Ambiente e
della Vita, Università di Genova

Eleonora Lombardi Mistura
Medico specialista in pediatria, coordinatrice della Commissione nazionale SIPNEI Early Life Childhood
Adolescence. Direttivo nazionale SIPNEI

Fabrizia Parise
Dirigente Biologo specialista in Scienza dell’alimentazione UOC Geriatria, Presidio Ospedaliero di Avezzano ASL
1 Abruzzo

Federica Galli
Psicologa psicoterapeuta, Professoressa associata di Psicologia clinica e Coordinatrice del Dottorato in
Psicologia dinamica e clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università La Sapienza di Roma
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Francesca Pacitti
Medico, prof.ssa associata di psichiatria, Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche,
Università degli Studi dell’Aquila

Francesco Bottaccioli
Filosofo della scienza, psicologo clinico neurocognitivo. Presidente onorario SIPNEI, Direttore della Formazione
post-laurea in PNEI del Consorzio Universitario Humanitas

Francesco Callipo
Fisioterapista, esperto in riabilitazione del pavimento pelvico (PFPT), studente del Master Internazionale in
Psiconeuroimmunologia Clinica

Franco Cracolici
Medico, direttore della Scuola di agopuntura tradizionale della Città di Firenze, Vicepresidente WFAS,
Responsabile Scientifico delle attività di Oncologia Integrata presso l’Azienda USL Toscana Sud Est, Direttivo
Nazionale e coordinatore sezione Toscana SIPNEI

Giorgia Grappeggia
Farmacista, Master in oncologia integrata

Giovanna Muscogiuri
Medico specialista in endocrinologia, Professore Università Federico II Napoli

Giuseppe Ceraudo
Medico specialista psichiatra, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, Dottore di ricerca in neurobiologia dei
disturbi affettivi, Master in dipendenze patologiche Università di Pisa
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Ilaria Demori
Biologa, ricercatrice di Fisiologia, Dipartimento di Farmacia (DIFAR) Università di Genova, Vicepresidente
SIPNEI

Katiuscia Di Biagio
Statistica, Università Politecnica delle Marche

Laura Vaccaro
Psicologa Psicoterapeuta. Membro Direttivo Nazionale Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia.
Insegnante Metodo Pneimed, Terapeuta EMDR Practitioner

Luca Mercalli
Presidente della Società Meteorologica Italiana, Torino

Marcello Romeo
Medico dottore di ricerca, docente nei Master in Nutrimicrobiomica Clinica dell’Università del Salento e in
Nutrizione umana dell’Università di Pavia

Massimiliano Caprio
Medico specialista in endocrinologia, professore ordinario di Endocrinologia e Nutrizione Umana presso
l’Università Aperta San Raffaele Roma di Roma

Massimo Agnoletti
Psicologo, dottore di ricerca, docente Master in PNEI Consorzio Universitario Humanitas
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Maurizio Pompili
Medico, professore ordinario di Psichiatria, Direttore della Scuola di specializzazione in Psichiatria,
direttore della UOC di psichiatria, Facoltà di Medicina e Psicologia, Ospedale Sant’Andrea, Sapienza Università
di Roma

Mauro Bologna
Medico, professore emerito di Patologia generale, Università dell’Aquila. Presidente SIPNEI

Mauro Magatti
Professore del dipartimento di Sociologia, Università Cattolica di Milano

Mirko La Bella
Psicologo psicoterapeuta, Master di II livello in Mindfulness e Neuroscienze Università La Sapienza di Roma,
Istruttore di Mindfulness, Responsabile Regionale SIPNEI Piemonte, EMDR Practitioner, Docente Fondazione
Università Popolare di Torino

Nicola Barsotti
Dottore magistrale in scienza della riabilitazione, osteopata, fisioterapista, membro direttivo nazionale SIPNEI

Paolo Migone
Medico specialista in psichiatria, Condirettore della rivista Psicoterapia e Scienze Umane

Paolo Vineis
Chair in Environmental Epidemiology, MRC Centre for Environment and Health, School of Public Health, Imperial
College London, Accademico dei Lincei, Roma

V Congresso Nazionale SIPNEI · Roma · 2-3-4 ottobre 2026 7



V CONGRESSO NAZIONALE SIPNEI

Con noi, per cambiare
Relatrici e relatori · 6/6

Pier Mario Biava
Medico specialista in medicina del lavoro e in Igiene, Istituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico
Multimedica, Milano

Raffaele Ambrosio
Odontoiatra con Master in PNEI e Medicina integrata, Professore a contratto presso l’Università Federico II di
Napoli, l’Università UniCamillus di Roma, l’Università di Palermo e l’Università Telematica UniPegaso

Stefania Di Latte
Psicologa dirigente ASL Bari, Consultorio familiare di Altamura

Tiziana Lupoli
Odontoiatra, coordinamento SIPNEI Campania

Tommaso Barlattani
Medico specialista in psichiatria, Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche (DISCAB),
Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila, Italia

Virginio Salvi
Medico specialista in psichiatria, dottore di ricerca, direttore DSMDD ASST Crema
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VENERDÌ 2 OTTOBRE 2026
Programma · mattina

I SESSIONE · CRISI, IL CONTESTO
Presidenti: Mauro Bologna, Ilaria Demori, Francesco Bottaccioli

9,00 Apertura del V Congresso Nazionale SIPNEI
Mauro Bologna, Presidente

Saluti istituzionali

9,30–9,45 Francesco Bottaccioli
Introduzione alla sessione

9,45–10,15 Luca Mercalli
Crisi climatica e limiti planetari: le
minacce esistenziali per il nostro
futuro e come evitarle

10,15–10,45 Chiara Saraceno
Diseguaglianze insostenibili

10,45–11,15 Paolo Vineis
La crisi della cura e dell’assistenza
sanitaria universalistica

11,15–11,30 PAUSA

11,30–12,00 Chiara Giaccardi, Mauro Magatti
La rivoluzione tecnologica in corso e le
sue conseguenze sulle persone e sulla
società

12,00–12,30 Andrea Minelli
Cervello e ChatGPT: effetti dell’uso
dell’intelligenza artificiale sul
pensiero creativo e sull’attività
cerebrale

12,30–13,00 Paolo Migone
Riflessioni sulla guerra dal punto di
vista psicoanalitico

13,00–14,15 PAUSA
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VENERDÌ 2 OTTOBRE 2026
Programma · pomeriggio

II SESSIONE · INFIAMMAZIONE, NEUROINFIAMMAZIONE
Presidenti: Anna Giulia Bottaccioli, Andrea Minelli

III SESSIONE · LA PSICHE NELL’ORGANISMO
Presidenti: Raffaella Cardone, Nicola Barsotti, Federica Lavista

14,15–14,45 Mauro Bologna
Neuroinfiammazione e neuropatologie: le
cause ambientali

14,45–15,15 Francesca Pacitti
Meccanismi neurobiologici e prospettive
traslazionali del sistema glinfatico nel
cervello umano

15,15–15,45 Tommaso Barlattani
Il sistema glinfatico nei disturbi
psichiatrici: evidenze emergenti e
implicazioni cliniche

15,45–16,15 Claudio Molinari
Neuroinfiammazione e neuroplasticità:
ruolo del BDNF Low Dose nel controllo
dei marker di aging cerebrale

16,15–16,30 DIBATTITO

16,30–17,00 PAUSA

17,00–17,30 David Lazzari
La Psiconeuroendocrinoimmunologia per la
psicologia

17,30–18,00 Maurizio Pompili
La nutraceutica in psichiatria: evidenze
e applicazioni cliniche

18,00–18,30 Francesco Bottaccioli
L’immunità nei disturbi psichici: rischi
e opportunità di cura

18,30–19,00 Giuseppe Ceraudo
Effetti dell’integrazione con
resveratrolo, taurina, vitamina A e
selenio sui sintomi depressivi residui
in pazienti con risposta parziale a SSRI

19,00–19,30 DIBATTITO
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SABATO 3 OTTOBRE 2026
Programma · mattina

III SESSIONE · LA PSICHE NELL’ORGANISMO
Presidenti: Raffaella Cardone, Nicola Barsotti, Federica Lavista

IV SESSIONE · IL MICROBIOTA, LA NUTRITERAPIA
Presidenti: Eleonora Lombardi Mistura, Emanuela Ferrari

9,00–9,30 Virginio Salvi
L’uso degli psichedelici in salute
mentale

9,30–10,00 Alessandro Bianchi
Corpo: la rimozione impossibile

10,00–10,30 Laura Vaccaro
Identità sessuali e crisi globale: uno
sguardo PNEI

10,30–10,50 PAUSA

10,50–11,20 Stefania Di Latte
Consultori familiari nel cuore delle
cure integrate: identità di genere,
prevenzione e cure centrate sulla
persona

11,20–11,50 Marcello Romeo
Esposoma, microbiota e low grade
systemic inflammation: lo stato
dell’arte

11,50–12,20 Massimo Agnoletti
La mente come hub epigenetico
dell’olobionte umano: il microbiota come
mediatore biologico dell’esperienza

12,20–12,50 Giovanna Muscogiuri
Il tempo della nutrizione

12,50–13,20 Massimiliano Caprio
Terapia nutrizionale chetogenica
nell’era dei farmaci anti-obesità

13,20–14,30 PAUSA

14,30–15,00 Fabrizia Parise
L’impatto biologico delle diseguaglianze
sociali: conseguenze nutrizionali e
infiammatorie
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SABATO 3 OTTOBRE 2026
Programma · pomeriggio

V SESSIONE · I MEDICI, LA MEDICINA, IL DOLORE
Presidenti: David Lazzari, Rosario Savino, Stefania Carbonella

15,00–15,30 Federica Galli
La fibromialgia: una, nessuna,
centomila. La prospettiva psicosomatica

15,30–16,00 Andrea Truini
Inquadramento clinico del dolore
neuropatico

16,00–16,30 Ilaria Demori
Fibromialgia: nuovi modelli patogenetici
e terapie integrate

16,30–16,50 PAUSA

16,50–17,20 Anna Giulia Bottaccioli
La Psiconeuroendocrinoimmunologia
nell’epoca della crisi della medicina e
dei medici

17,20–17,50 Mirko La Bella
Il cuore ferito della cura: la crisi del
rapporto medico-paziente

17,50–18,10 DIBATTITO

18,20–20,00 ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI SIPNEI
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DOMENICA 4 OTTOBRE 2026
Programma · mattina

V SESSIONE · I MEDICI, LA MEDICINA, IL DOLORE
Presidenti: David Lazzari, Rosario Savino, Stefania Carbonella

9,00–9,30 Eleonora Lombardi Mistura
Gestire la crisi dalle radici della
vita: prevenzione primaria e
salutogenesi

9,30–10,00 Elena Grasselli
Cosmetici e interferenti endocrini

10,00–10,30 Pier Mario Biava, Giorgia Grappeggia
Fattori di differenziazione delle
cellule staminali e riprogrammazione
delle cellule neoplastiche

10,30–11,00 Franco Cracolici
L’agopuntura nella terapia oncologica
integrata: evidenze ed esperienze nel
servizio sanitario toscano

11,00–11,20 PAUSA

11,20–11,50 Nicola Barsotti
Crisi, corpo e salute: dalle discipline
corporee alla modulazione della rete
PNEI

11,50–12,20 Raffaele Ambrosio
Salute orale e longevità
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DOMENICA 4 OTTOBRE 2026
Comunicazioni brevi

12,20–12,40 Tiziana Lupoli
Il microbiota orale tra social media e
salute sistemica: implicazioni cliniche
in odontoiatria

12,40–13,00 Francesco Callipo
Target su ipossia tissutale,
disregolazione autonomica e fattori
psicosociali: proposta di protocollo
clinico PNEI

13,00–13,20 Cristina Lanza
Il potere terapeutico della natura:
salute integrata in chiave PNEI

13,20–13,40 Katiuscia Di Biagio
Alfabetizzazione sanitaria e accesso
alle cure nella popolazione migrante in
Italia: studio osservazionale

13,40–14,00 Claudia Bevilacqua
Crisi orientative, corpo e significato:
il contributo pedagogico alla PNEI

14,00 SALUTI FINALI
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INFORMAZIONI

Roma, 2-3-4 ottobre 2026
Tre giornate in presenza e online. Sono previsti crediti ECM.

SEDE

Centro Congressi Cavour

Via Cavour 50, Roma

A 5 minuti dalla Stazione Termini

PARTECIPAZIONE

In presenza: 170 posti

Partecipazione disponibile anche online

Quote per soci, studenti e non soci

ISCRIZIONI E INFO

www.sipnei.it

segreterianazionale.sipnei@gmail.com

CAMBIARE È UN ATTO DI CURA
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